
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

کارشناس مسئول واحد بهبود تغذیه جامعه معاونت بهداشت  

در گفتگو با وبدا از بازدید مرکز توانبخشی سالمندان

حضرت علی بن ابی طالب(ع) به مناسبت میلاد حضرت زینب (س)

خبر داد.

مهندس لیلا شورورزی گفت: تغذیه صحیح در دوران سالمندی از

مسائل مهم مربوط به این عزیزان به خصوص در دوران شیوع

بیماری کرونا است و رعایت اصول تغذیه صحیح در این دوران

بسیار با اهمیت می باشد و همچنین نکاتی در خصوص مواد

غذایی مورد نیاز روزانه سالمندان متذکر شد.

 وی در ادامه خاطر نشان کرد: با توجه به اینکه در دوران

سالمندی میزان تحرک  و همچنین نیاز دریافت انرژی نسبت

به قبل کاهش می یابد، بایستی به این نکته توجه شود که

دریافت انرژی اضافی منجر به اضافه وزن و چاقی و در

نتیجه مشکلات و بیماری های مرتبط با آن ها در دوران

سالمندی می گردد.

 مهندس لیلا شورورزی در پایان ضمن بازدید از آشپزخانه و

مواد غذایی تهیه شده جهت طبخ غذا، برنامه غذایی  هفتگی

سالمندان را بررسی نمود و تغییراتی را که می بایست جهت

تامین نیازهای غذایی سالمندان تحت پوشش  و با توجه به
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شرایط بیماری کرونا لحاظ شود را به مسئولین موسسه اعلام

نمود.
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