
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

خودمراقبتی ، گام اول سلامت 

تجربیات به توجه با : گفت سلامت ارتقای و آموزش گروه مدیر

محترم مقام تاکید و کرونا بیماری درگیری های موج گذشته

از پیشگیری جهت مراقبت بر متخصصان و پزشکان ، وزارت

که است انکار غیر قابل واقعیت یک همچنان کرونا به ابتلا

نیاز به اطلاع رسانی مداوم و آموزش همگانی دارد .

آموزش تداوم بر موضوع این اعلام ضمن ذبیحی حسن امیر دکتر

موجود ابزارهای از استفاده با مجازی و چهره به چهره های

مراقب کانال حاضر حال در داد ادامه همچنین و نمود تاکید

این سلامت جامع خدمات مراکز مجازی صفحات و باشیم هم

و داوطلبان همکاری از و داشته برعهده را مهم وظیفه

سفیران بهره می گیرند .

کنیم انگاری عادی اگر است کمین در کرونا شیوع چهارم موج

عادی مسئله کنیم،اگر فراموش را ها نامه شیوه رعایت و

زودی به متاسفانه شود، گیر همه شهرمان در کرونا انگاری

که باشیم کرونا شیوع چهارم موج بروز شاهد است ممکن

تبعات بسیاری خواهد داشت.
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نکات مهم در رعایت شیوه نامه های های بهداشتی :

شستشوی مداوم دست ها با آب و صابون

استفاده از ماسک هنگام خروج از منزل

عدم حضور در اماکن پر ازدحام جمعیت

عدم حضور در مکان های مسقف فاقد تهویه هوا

رعایت فاصله 2 متری از سایرین

زمینه همواره که خانوادگی دورهمی و تجمع از پرهیز

بوده موج سه این در بیماری خیز گیری شکل اصلی ساز

است . 
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