
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

اجتماعی و معنوی زندگی نقش و سرطان با مبارزه ملی پویش

سالم در پیشگیری از سرطان

بهداشت معاونت اعتیاد و روان،اجتماعی سلامت گروه مدیر

همچنین و متعال خداوند به اعتماد و ایمان داشتن : گفت

داشتن و سازد می دور خود از را ما آنچه هر از شدن رها

زندگی که نیکو اخلاق به شدن مسلح و سالم ارتباطات

برای مهمی بسیار عوامل شود می شامل را سالم اجتماعی

نقش دو هر و آیند می حساب به جامعه افراد سلامت ضمانت

بسیار مؤثری در کاهش بیماریها از جمله سرطان دارد.

سالم معنوی زندگی با ارتباط در : افزود آذینی محمد دکتر

توصیه های زیر مفید است :

داشتن اهداف واقع گرایانه در زندگی

داشتن باور های امیدوارانه

دعا و خود با کردن خلوت به روز از دقایقی اختصاص

کردن

اعتماد و توکل به خداوند

سالم اجتماعی زندگی با ارتباط در : داد ادامه آذینی دکتر
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توصیه های زیر کاربردی و مؤثر است :

رفتار با دیگران با مهربانی و احترام

پرهیز از رقابت های ناسالم و تنش آفرین

احترام به عقاید دیگران احترام بگذارید

دوست داشتن دیگران

نداشتن قضاوت زودهنگام

پذیرش انسان ها همانگونه که هستند

نداشتن توقع غیر واقع از خود و دیگران

کارشناسان کرد: نشان خاطر پایان در آذینی محمد دکتر

خدمات ارائه آماده سلامت جامع خدمات مراکز در روان سلامت

پوشش تحت جامعه معنوی و اجتماعی روان، سلامت ارتقای برای

این از توانند می آنان به مراجعه با مردم و دارند را

روان، سلامت ارتقای زمینه در و برده را کافی بهرۀ خدمات

آفرینی نقش جامعه و خانواده خود، معنوی و اجتماعی

نمایند.
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