
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 ۲۵ تیرماه روز ملی طب ایرانی گرامی باد

پویا و کامل طبی مکتب یک ، (Medicine Persian) ایرانی طب

است که ریشه‌های آن به بیش از ده هزار سال قبل می‌رسد.

از پیشگیری و سلامتی "حفظ همواره ایرانی طب مکتب اساس بر

می‌باشد. مقدم سلامتی" "بازگرداندن بر بیماری‌ها" بروز

ضروری اصل شش پایه بر ایرانی طب در سلامتی" "حفظ مبنای

برای زندگی استوار است.

سکون و حرکت سالم، هوای و آب از: عبارتند اصل شش این

صحیح استفاده مناسب، بیداری و خواب کافی، بدنی) (فعالیت

ضروری مواد مناسب دفع و حفظ آشامیدنیها، و خوردنیها از

و غیر ضروری بدن، مدیریت صحیح حالات روحی و روانی.

پرهیز سنتی، طب در کیفیت به توجه تقلب، انواع با مبارزه

و است ضروری اصیل طب این حفظ برای مدرن طب با تقابل از
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مردم اعتماد مورد موثر، طب سنتی، طب که معتقدند محققان

و نیاز امروز است بنابراین باید احیا شود.
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