
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

کارگاه تخصصی سلامت روان با محوریت نقش بانوان برگزار

شد.

رفاه مستمر ارتقای برای شهرداری رویکرد با همزمان

عنوان با آموزشی کارگاه نقشکارکنان، و خانواده اهمیت

روان سلامت در برایزنان پزشکی علوم دانشگاه همکاری با

پاکبانان زحمتکش و خانواده‌هایشان برگزار شد.

کارکنان روان سلامت ارتقای جامع طرح اجرای راستای در

کانون تقویت و شغلی فرسودگی کاهش هدف با و شهری خدمات

همسران فعال مشارکت با ویژه‌ای آموزشی کارگاه خانواده،

آتش‌نشانی آموزشی مرکز در پاکبانان خانواده اعضای و

معاونت حمایت با که مشترک برنامه این گردید. برگزار

کمتر ابعاد بر پذیرفت، صورت شهرداری میزبانی و بهداشت

خدمات مقدم خط کارکنان از خانوادگی حمایت‌های دیده‌شده
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شهری تمرکز داشت.

 

ضرورت حمایت خانواده در مشاغل سخت

مدرس و سلامت روان‌شناسی ارشد کارشناس دوست، رضایی علی

ویژگی‌های به اشاره با پزشکی، علوم دانشگاه از دوره این

و طولانی کاری ساعات (نظیر پاکبانی شغل فرد به منحصر

عاملی را خانواده نقش دشوار)، جوی شرایط در فعالیت

حیاتی در تاب‌آوری روانی این قشر دانست.

به‌ویژه کارکنان، روان سلامت کرد: تأکید خود سخنان در وی

ایفا شهر زیبایی و پاکیزگی در اساسی نقش که پاکبانانی

بلکه نیست؛ درون‌سازمانی حمایت گرو در تنها می‌کنند،

آرامش ایجاد در کلیدی نقشی زنان، به‌ویژه خانواده،

روانی و احساس ارزشمندی در این افراد دارند.

 

محتوای آموزنده و تعاملی

متقابل، حمایت اهمیت تبیین بر علاوه یک‌روزه، جلسه دراین

و خشم مدیریت شیوه‌های مؤثر، ارتباطی کاربردی مهارت‌های

استرس‌زا شرایط در خانواده اعضای از حمایت تکنیک‌های

با نیز پاسخ و پرسش بخش گرفت. قرار نظر تبادل و بحث مورد

صمیمی فضایی و بود همراه شرکت‌کنندگان گسترده استقبال

برای بیان دغدغه‌ها فراهم ساخت.

 

تعهد به تداوم برنامه‌های حمایتی

از عمیق رضایت ابراز ضمن ایشان خانواده‌های و پاکبانان

سلسله این تداوم خواستار کارگاه، کاربردی محتوای
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برنامه‌ها شدند.

تلاش‌های از قدردانی ضمن شهرداری نماینده پایان، در

برای را شهرداری قاطع تعهد پزشکی، علوم دانشگاه

نقش داشت: اظهار و کرد اعلام آموزشی دوره‌های این استمرار

روانی و عاطفی سپرهای عنوان به زنان، به‌ویژه خانواده،

مسیر در ما آتی برنامه‌های محور اصلی‌ترین کارکنان، برای

ارتقای سلامت شهروندان فعال در خدمات شهری خواهد بود.
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