
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

که یلدا نیشابور:شب پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاون

رعایت با است، ایرانیان ما فرهنگ در سال شب طولانی‌ترین

نیز سال شب پاک‌ترین به می‌تواند محیطی بهداشت ساده نکات

تبدیل شود.

اعلام ضمن محمّدی اکبر علی دکتر نیشابور، وب‌دا گزارش به

هزاران که یلدا شب باستانی جشن کرد: خاطرنشان مطلب این

برگزار کشور سراسر در آذرماه شب آخرین در است سال

تحکیم باعث که است خانوادگی دورهمی از نمادی می‌شود،

می ها خانواده دربین بیشتر همدلی ایجاد و خانواده بنیان

وپاک، سالم محیط به نیل برای سلامت فرهنگ ترویج و شود

خانواده هاو...در ونوه کودکان بویژه همه مندی بهره باهدف

شب این در توان می که است هایی برنامه بهترین از یکی

خاطره انگیز اجراکرد.

اعضای یلدا شب در معمولا اینکه به اشاره با دکترمحمدی
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با و می‌شوند جمع بزرگان منزل در اقوام و خانواده

این متنوع غذاهای و موادخوراکی با مهمانان از پذیرایی

بهداشت زباله، تفکیک عملی آموزش می‌دارند، گرامی را شب

بهترین از نوجوانان و کودکان به را سالم تغذیه و محیط

با وافزود: برشمرد یلدا نشینی درشب ها بزرگتر اقدامات

مقدار شب، این در مصرفی خوراکی‌های زیاد حجم به توجه

جداسازی می‌شود. تولید خشک و تر زباله‌های توجهی قابل

مهم گامی محیطی بهداشت نکات رعایت و زباله‌ها این صحیح

برای کاهش آسیب به سلامت ومحیط‌ می باشد.

را ذیل موارد رعایت ادامه در نیشابور بهداشت مرکز رئیس

ها خانواده برای سال شب ترین پاک به یلدا شب تبدیل برای

توصیه کرد:

برای خوراکی مواد سایر و آجیل میوه، خرید -هنگام

از پلاستیکی، کیسه‌های از استفاده جای به دورهمی‌ها،

کیسه‌های پارچه‌ای بهره ببریم.

فرآیند تا کنیم جدا درستی به را خشک و تر -پسماندهای

بازیافت بهینه شود.

سفره‌های از الامکان حتی یلدا شب مهمانی‌های -در

استفاده چنگال و قاشق مانند پلاستیکی ظروف و یک‌بارمصرف

رعایت خود زندگی محیط در را زباله تولید کاهش تا نکنیم

کرده باشیم.

حمل وسایل از اقوام منزل به آمد و رفت برای امکان حد -تا

و هوا آلودگی افزایش از تا کنیم استفاده عمومی نقل و

ترافیک شهری جلوگیری شود.

می‌یابد، افزایش یلدا شب در گاز و برق مصرف کرد: اظهار وی

دمای افزایش و اضافی روشنایی از است بهتر بنابراین

در صرفه‌جویی با تا کنیم خودداری گرمایشی دستگاه‌های

در که هم‌وطنانی برای مراسم بهتر برگزاری امکان انرژی،

شود. فراهم نیز می‌کنند زندگی محروم اینمناطق رعایت

به بلکه می‌کند تضمین را زیست محیط سلامت تنها نه موارد

حفظ سنت‌های فرهنگی ایرانی نیز کمک خواهدکرد.
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خرید برای خواست شهروندان از پایان در مسئول مقام این

معتبر فروشگاههای به حتما خود نیاز مورد غذایی مواد

ساخت، پروانه دارای غذایی محصولات از و نمایند مراجعه

نمایند. خریداری مناسب بندی وبسته انقضا، تولید، تاریخ

با را مراتب بهداشتی تخلف هرگونه مشاهده صورت در همچنین

تا بگذارند میان در بهداشت ۱۹۰وزارت تلفنی سامانه

اقدامات لازم انجام شود.
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