
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس معاونت

بهداشت دانشگاه علوم پزشکی از برگزاری کارگاه آموزشی

«شیوه زندگی سالم میانسالان» خبر داد.

سطح ارتقای به‌منظور گفت: وبدا به عربخانی احمد دکتر

سبک ترویج زمینه در سلامت مراقبین توانمندسازی و آگاهی

جامعه‌ای تحقق راستای در و میانسالی دوران در سالم زندگی

سالم زندگی شیوه آموزشی کارگاه آگاه، و سالم پویا،

میانسالان با حضور مراقبین سلامت برگزار شد. 

و علمی مباحث کارگاه، این در کرد: اظهار عربخانی دکتر

فعالیت میانسالی، در سالم تغذیه اصول همچون کاربردی

بحث و آموزش مورد روان سلامت ارزیابی و سن با متناسب بدنی

تازه‌ترین از بهره‌گیری با دوره مدرسان و گرفت قرار

نوین شیوه‌های با را شرکت‌کنندگان مراقبتی، رویکردهای
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آموزش و مشاوره در حوزه سلامت میانسالان آشنا نمودند.

میان تجربه تبادل و کارگاه عملی بخش‌های افزود: وی

و تعاملی یادگیری برای مؤثر و پویا محیطی سلامت، مراقبین

که به‌گونه‌ای آورد؛ فراهم آموزشی مهارت‌های تقویت

افزایش و مردم به خدمت در را خود آموخته‌های شرکت‌کنندگان

کیفیت زندگی خانواده‌ها و جامعه به‌کار گیرند.

گروه میانسالان واحد همت به آموزشی برنامه این برگزاری

گروه همکاری با و مدارس و خانواده سلامت و جمعیت جوانی

آموزشگاه و آموزش امر در تغذیه بهبود گروه روان، سلامت

بهورزی در سه دوره آموزشی در آذر ماه صورت گرفت.
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