
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

رعایت پروتکل‌های بهداشتی در اعتکاف نیشابور برای حفظ

معاون بهداشت دانشگاه سلامت عمومی دکتر علی اکبر محمدی 

علوم پزشکی نیشابور موارد مهم مورد نیاز در مراسم

اعتکاف را اعلام کرد.

به گزارش وبدا باتوجه به حجم بالای این شیوه نامه،

در۳بخش اطلاع رسانی می شود.

بخش اول:

 توصیه‌های کلیدی بهداشتی:

- برگزاری مراسم تنها در مساجد مجهز به امکانات بهداشتی

- تأمین تهویه مطلوب برای پیشگیری از بیماری‌های مناسب.

تنفسی.

- عدم شرکت افراد دارای علائم تنفسی یا استفاده از ماسک و

فاصله‌گذاری.

- الزام استفاده از ماسک برای افراد پرخطر و دارای
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بیماری زمینه‌ای.

6. فرش های محل - رعایت بهداشت فردی توسط همه معتکفان.

 .7برگزاری مراسم، قبل از مراسم نظافت و گندزدایی گردد. 

ظروف زباله در بدار به همراه کیسه زباله به تعداد کافی

در صحن مسجد و سرویس بهداشتی و وضوخانه و آبدارخانه در

8. وسایل مورد نیاز برای استراحت دسترس مردم قرار گیرد.

 .9مثل پتو و بالش و ملحفه ها توسط معتکفین آورده شود.

سرویس بهداشتی مساجد دارای شرایط بهداشتی بوده و مستمر

10. پوستر آموزش نحوه شستننظافت، شستشو و گندزدايي شود. 

دست ها در محل وضوخانه نصب گردد.

مراسم معنوی اعتکاف به عنوان یکی از سنت‌های ناب اسلامی

که نقش کلیدی در تقویت معنویت، خودشناسی و اصلاح جامعه

دارد، امسال در روزهای ۱۳، ۱۴ و ۱۵ دی‌ماه ۱۴۰۴ (شنبه تا

دوشنبه) در ایام البهض ماه رجب برگزار می‌شود.
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