
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

عمومی سلامت حفظ گروهبرای سرپرست رستمی، هادی مهندس

در نیاز مورد مهم موارد بهداشت معاونت محیط بهداشت

مراسم اعتکاف را اعلام کرد.

نامه، شیوه این بالای حجم به باتوجه وبدا گزارش به

در۳بخش اطلاع رسانی می شود.

بخش دوم:

 توصیه‌های کلیدی بهداشتی:

وضوخانه و بهداشتی های سرویس در مایع صابون وجود .11

مساجد برای تمام سکوهای شستشو الزامی است .

در، دستگیره ازجمله مشترک سطوح و محل گندزدایی .12

صندلی و میکروفن با مواد گندزدای مناسب انجام شود.

مناسب گندزدای مواد با روزانه طور به آبدارخانه محل .13
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گندزدایی شده و آب خوری های عمومی نیز جمع آوری گردند .

از و بوده ممنوع آبدارخانه به متفرقه افراد ورود .14

آبدارخانه جهت گرفتن وضو استفاده نشود.

رعایت و بهداشتی شرایط با آشپزخانه در غذا طبخ .15

مراکز و ها کترینگ از یا و شود انجام بهداشتی مقررات

را بهداشتی مقررات و هستند مجوز دارای که غذا تهیه

رعایت می کنند تهیه گردد

از پس ساعت) دو از (کمتر زمان کوتاه‌ترین در غذا توزیع .16

صورت نفره یک بهداشتی بسته‌بندی با و گرم شکل به و طبخ

پذیرد.

مدت به محيط دماي در شده پخته غذايي مواد نگهداري از .17

به الزام صورت در گردد. خودداري ساعت) دو از (بیشتر طولاني

زير در پخته غذايي مواد بايد ساعت، دو از بيشتر نگهداري

(روي گراد سانتي درجه 63 بالاي در يا گراد سانتي درجه 4

63 زير به غذايي ماده حرارت درجه تا نگهداري گاز) شمعك

درجه نرسد.

صورت به بایستی شده توزیع آشامیدنی و غذایی مواد .18

بسته بندی باشد.

های لیوان و ها استکان در چای و نوشیدنی توزیع از .19

مشترک خودداری شود.

و شود استفاده شخصی لیوان و چنگال و قاشق از است بهتر .20

از مصرف یکبار لیوان و چنگال و قاشق از استفاده صورت در

ظروف یکبار مصرف مناسب و تجزیه پذیر استفاده شود .

اسلامی ناب سنت‌های از یکی عنوان به اعتکاف معنوی مراسم

جامعه اصلاح و خودشناسی معنویت، تقویت در کلیدی نقش که
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تا (شنبه ۱۴۰۴ دی‌ماه ۱۵ و ۱۴ ،۱۳ روزهای در امسال دارد،

دوشنبه) در ایام البهض ماه رجب برگزار می‌شود.
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