
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

محمدی اکبر علی دکتر عمومی سلامت حفظ بهداشتبرای معاون

در نیاز مورد مهم موارد نیشابور پزشکی علوم دانشگاه

مراسم اعتکاف را اعلام کرد.

نامه، شیوه این بالای حجم به باتوجه وبدا گزارش به

در۳بخش اطلاع رسانی می شود.

بخش سوم:

 توصیه‌های کلیدی بهداشتی:

مصرف تاریخ دارای و قانونی مجوزهای دارای بطری آب .21

مجاز به مقدار کافی توزیع شود.
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مصرف یکبار های لیوان در داغ مایعات و چای نوشیدن از .22

شفاف خودداری شود.

مصرف یکبار ظروف در غذا توزیع و بندی بسته از .23

نامناسب و پلاستیکی و فومی جلوگیری شود.

سالمسازی انجام بدون جات میوه و سبزیجات توزیع از .24

خودداری شود.

دهید شستشو سالم آب با دقت با مصرف از قبل را ها میوه .25

و حتما پوست آنها را جدا کنید.

چهارگانه مراحل رعايت سالاد، و سبزي توزيع صورت در .26

از شود مي توصيه و است الزامي میوه و سبزی سازي سالم

وزارت از ساخت پروانه با شده بندي بسته سبزي و سالاد

بهداشت استفاده شود.

به باشند می معتکفین به خدمت مشغول که افرادی تمامی .27

دارند دخالت غذا توزیع و تهیه امر در که افرادی ویژه

دستکش و ماسک از فردی بهداشت کامل رعایت ضمن بایستی

مناسب به طور مستمر در حین خدمت استفاده نمایند . 

دلیل به مراسم محل در دخانیات استعمال عدم رعایت .28

افراد نمودن مستعد و بدن ایمنی سیستم تضعیف بر آن تاثیر

در ابتلا به ویروس الزامی است .

از مراقبت و پیشگیری پروتکل اجرای بر دقیق نظارت .29

مراسم برگزاری مسئولین و خدام توسط تنفسی های بیماری

صورت پذیرد.

مهر، ادعیه، کتب و قرآن مانند وسایل از معتکفین .30

استفاده شخصی صورت به آن نظایر و چادر و تسبیح سجاده،

نمایند.
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، ادعیه کتب تسبیح، و مهر از اعم عمومی وسایل همه .31

جمع ... و مشترک چادر و عبا سالمندان، صندلی و میز قرآن،

آوری گردند.

اسلامی ناب سنت‌های از یکی عنوان به اعتکاف معنوی مراسم

جامعه اصلاح و خودشناسی معنویت، تقویت در کلیدی نقش که

تا (شنبه ۱۴۰۴ دی‌ماه ۱۵ و ۱۴ ،۱۳ روزهای در امسال دارد،

دوشنبه) در ایام البهض ماه رجب برگزار می‌شود.
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