
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

پزشکی علوم دانشگاه بهداشت مرکز رئیس و بهداشت معاون

کس "هیچ شعار با سرطان با مبارزه ملی پویش از نیشابور:

و درمان تا پیشگیری از سرطان، علیه باهم نیست؛ تنها

تسکین" خبر داد.

هفته روز اولین شعار به اشاره با محمدی اکبر علی دکتر

سرطان از پیشگیری در گام نخستین آگاهی عنوان با سرطان،

و هشداردهنده علائم خطر، عوامل شناخت داشت: بیان است

و ابتلا کاهش در کلیدی نقش زودهنگام، تشخیص روش‌های

افزایش شانس درمان موفقیت‌آمیز سرطان دارد.
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به ابتلا احتمال که عواملی شناخت قدم، اولین محمدی دکتر

ذیل شرح به را عوامل این و دانست می‌دهند افزایش را سرطان

عنوان کرد:

-عادات ناسالم (مصرف الکل،دخانیات و مواد مخدر)،

مصرف سبزیجات، و میوه کم (مصرف نامناسب غذایی -رژیم

زیاد گوشت قرمز و غذاهای فرآوری شده)،

گرفتن (قرار محیطی عوامل چاقی، و وزن اضافه تحرکی، -کم

در معرض آفتاب بدون محافظت کافی)،

سرطان‌زا شیمیایی مواد با نشده حفاظت تماس هوا، -آلودگی

در محیط کار یا زندگی،

برخی به ابتلا خانوادگی ارثی(سابقه و ژنتیکی -عوامل

باکتری‌ها و ویروس‌ها مزمن(برخی وعفونت‌های سرطان‌ها)

دهانه سرطان عامل که (HPV) انسانی پاپیلوما ویروس مانند

رحم است،

که پیلوری اچ باکتری و کبد سرطان خطر که C و B -هپاتیت

خطر سرطان معده را افزایش می دهد)

درباره سازی آگاهی تقویت برای فرصتی هفته این افزود: وی

و زودهنگام تشخیص و پیشگیری به تشویق خطر، عوامل سرطان،

های مراقبت و موقع به درمان با مبتلا بیماران از حمایت

اجرای همراه به مردم آگاهی باشد. می تسکینی و حمایتی

کاهش به تواند می زودهنگام تشخیص و غربالگری های برنامه

هفته این طی در کند. کمک درمانی تاثیرات افزایش و ابتلا

کاهش و بیماری این با مبارزه برای نماییم می سعی

تاثیرات جسمی، روانی و اجتماعی آن نقش موثری ایفا کنیم.

روز پایان در نیشابور پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاون

شمار این هفته را به شرح زیر عنوان کرد:

روز اول: آگاهی، نخستین گام در پیشگیری از سرطان

دوم: خودمراقبتی؛ تضمین سلامت فرداروز 

بخش نجات سرطان، زودهنگام تشخیص و غربالگری سوم: روز

زندگی
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روز چهارم: دسترسی عادلانه به درمان به موقع و موثر

و حمایتی مراقبت‌های با همراه امید؛ مسیر در پنجم: روز

تسکینی از بیماران و خانواده‌ها

و پیشگیری راستای در نوآوری و علم از بهره‌گیری ششم: روز

درمان موثر سرطان

روز هفتم: مشارکت ملی در پیشگیری و کنترل سرطان
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