
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

توانمندسازی و روان سلامت در خودمراقبتی مؤثر، ارتباط

مؤثر و مهم بسیار عوامل از زندگی های مهارت ی زمینه در

ضمن باید که شود می محسوب جوانان روان سلامت ارتقای در

سرمایه گذاری برای آن برنامه ریزی گردد.

بهداشت معاونت اعتیاد و اجتماعی روان، سلامت گروه مدیر

با جوان هفته مناسبت به نیشابور پزشکی علوم دانشکده

همه : گفت کرونا" بیماری کنترل در پیشرو "جوانان، شعار

و نموده تر سخت جوانان برای را شرایط کرونا بیماری گیری

آنان نسبی محرومیت باعث بهداشتی های دستورالعمل رعایت

تغییر و گردیده روزمره و اجتماعی های فعالیت از بعضی از

و انزوا اضطراب، مثل مواردی شرایط این در زندگی سبک

ارائه با که است نموده بیشتر جوانان بین در را ناامیدی

راهکارهای مناسب باید از این عوارض پیشگیری نمود.

موضوعات بندی تقسیم کرد: نشان خاطر روان سلامت گروه مدیر

از ذهن انحراف و کنترل غیرقابل و کنترل قابل گروه دو به

کاهش برای دیگری مناسب راهکار کنترل غیرقابل موضوعات

که دیگری راهکار باشد. می بیماری از ناشی نگرانی و استرس

های راه کردن پیدا باشد کننده کمک تواند می زمینه این در

که باشد می اجتماعی های فعالیت برای جدید ارتباطی

آنان از یکی اجتماعی های رسانه و مجازی فضای از استفاده
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باشد شده ریزی برنامه و محدود صورت به باید البته که است

های رسانه و مجازی صفحات به وقفه بی دسترسی که چرا

اجتماعی کار سالم و هوشمندانه ای نیست.

رفع در که بدانند باید جوانان : داشت اظهار پایان در وی

کرونا بیماری گیری همه از ناشی اجتماعی روانی مشکلات

خدمات مراکز در حاضر روان سلامت کارشناسان و نیستند تنها

گروه این به خدمت گونه هر ارائه در لازم آمادگی سلامت جامع

می جوانان و دارند را بیماری روانی بار کاهش برای سنی

صورت به خدمات این از مراکز این به مراجعه با توانند

رایگان بهره مند گردند.
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