
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

در سرم دی ویتامین سطح که داد نشان مطالعه یک نتایج

باشد. می سالم افراد از تر پایین سرطان به مبتلا افراد

به مبتلا افراد در تیروئید سرطان به ابتلا ریسک همچنین

کمبود ویتامین دی 1.5 برابر سایر افراد می باشد.

دانشگاه بهداشت معاونت جامعه تغذیه بهبود گروه سرپرست

یک D ویتامین گفت: باره این نیشابوردر پزشکی علوم

گرفتن قرار طریق از عمدتاً که است استروئیدی پروهورمون

نیز آن از بخشی و شود می سنتز پوست در خورشید نور معرض در

از منابع غذایی به دست می آید. 
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

اثر بسیاری شواهد اخیراً، داشت: بیان کلاهدوز مریم مهندس

در آن توانایی طریق از را D ویتامین بالقوه سرطانی ضد

بدخیم های سلول متاستاتیک پتانسیل و تکثیر از جلوگیری

است. نموده برجسته چاپرا اخیرا که متاآنالیزی مطالعه در

دی ویتامین سطوح وضعیت ارتباط بررسی به محققین است، شده

و سرطان تیروئید پرداختند.

شامل مجموع در که مطالعه 21 روی بر پژوهش این افزود: وی

(گروه سالم فرد 7398 و تیروئید سرطان به مبتلا فرد 2434

و گرفت انجام بود، کهکنترل) داد نشان مطالعه این نتایج

از تر پایین سرطان به مبتلا افراد در سرم دی ویتامین سطح

تیروئید سرطان به ابتلا ریسک همچنین باشد. می سالم افراد

افراد سایر برابر 1.5 دی ویتامین کمبود به مبتلا افراد در

می باشد.

سطح در 10کاهش ml/ng هر دیگر عبارت به افزود: کلاهدوز

درصد 6 را تیروئید سرطان به ابتلا ریسک دی، ویتامین

دهد. می نشانافزایش پژوهش این های یافته کلی طور به

های سرطان از پیشگیری در دی ویتامین نقش اهمیت دهنده

مختلف از جمله سرطان تیروئید می باشد.

بهبود دفتر سایت در تغذیه مطالب از بیشتر اطلاع کسب جهت

آدرس: به جامعه مراجعهhttps://nutr.behdasht.gov.irتغذیه

نمائید.
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