
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس مرکز

بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور به تشریح ابعاد

پدیده یائسگی در مردان سالمند پرداخت.

مرکز مدارس و خانواده سلامت جمعیت، جوانی گروه سرپرست

فرآیندی مردان در یائسگی اینکه بیان با نیشابور بهداشت

می‌شود، آغاز زنان از دیرتر معمول به‌طور و است تدریجی

در و شده شروع سالگی ۵۰ سن از اغلب پدیده این داشت: اظهار

مواردی ممکن است تا ۶۵ سالگی به تأخیر بیفتد. 

مردانی، مریم مردانهدکتر هورمون‌های اگرچه کرد: تصریح

روند اما می‌شوند، تغییر دستخوش سن افزایش با همگام نیز
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کاهش که طوری به است؛ متفاوت مردان در تحولات این

که زمانی می‌دهد. رخ آهسته‌تر بسیار مردانه هورمون‌های

میزان حداقل از مسن مردان خون در هورمون این غلظت

عنوان تحت آن از شود، کمتر جوان مردان در استاندارد

«یائسگی مردانه» یا «کم‌کاری غدد جنسی» یاد می‌شود.

عوامل به بهداشت، معاونت سالمندان سلامت واحد کارشناس

گفت: و کرد اشاره فرایند این بر مؤثر زمینه‌ای و محیطی

مواد و دخانیات استعمال داروها، برخی مصرف نظیر عواملی

عدم اضطراب، و روانی فشارهای الکل، سوءمصرف مخدر،

خون فشار قلبی-عروقی، بیماری‌های ورزشی، و بدنی فعالیت

کاهش تسریع در به‌سزایی نقش دیابت و مفرط چاقی بالا،

هورمون‌های مردانه ایفا می‌کنند.

برجی، دقیقسمیه روش تنها خون آزمایش اینکه بر تأکید با

است، وضعیت این قطعی تشخیص و جنسی هورمون سنجش برای

چالش‌های بروز به منجر می‌تواند مردان در یائسگی افزود:

تشخیص عدم صورت در که شود متعددی روانی و جنسی جسمی،

به‌موقع، شدت خواهد یافت.

تحلیل عمومی، ضعف جنسی، میل کاهش همچون علائمی برجی،

نواحی در چربی تجمع مو، ریزش پوست، خشکی عضلانی، توده‌های

شدن بزرگ و التهاب حد، از بیش تعریق سینه، و شکم

جمله از را خواب اختلالات و خو ‌و خلق تغییرات پروستات،

نشانه‌های بارز یائسگی در مردان برشمرد.

درصد در یائسگی اینکه به اشاره با پایان در مردانی دکتر

این در نیاز مورد اقدامات می‌شود، مشاهده مردان از کمی

با مشاوره و مراجعه ضرورت بر وی کرد. تشریح را زمینه

خون آزمایش طریق از جنسی هورمون سطح کنترل و متخصص پزشک

کاهش شامل مناسب غذایی رژیم رعایت همچنین، کرد. تاکید

غذاهای و سبزی میوه، مصرف افزایش و نمک و چربی مصرف

منظم، و کافی بدنی فعالیت سبوس‌دار، نان مانند فیبردار

جمله از را کافی خواب و روانی فشار کاهش بدن، وزن کنترل

راهکارهای ضروری در یائسگی مردان دانست.
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