
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

شروع از بهداشت معاونت جامعه تغذیه بهبود گروه سرپرست

معاونت کارکنان برای ،Dویتامین ماهه سه یاری مکمل طرح

بهداشت خبر داد.

 

کلاهدوز مریم سلامتمهندس سطح ارتقای را طرح این از هدف

ویتامین کمبود از ناشی بیماری‌های از پیشگیری و کارکنان

D، دانست هایو سیاست راستای در طرح این کرد: بیان

و عمومی سلامت ارتقای منظور به و کارکنان سلامت ارتقاء

از پیشگیری و ایمنی سیستم تقویت در D ویتامین نقش
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حال در مزمن، های خستگی و عضلانی و استخوانی بیماری‌های

حاضر به مدت 3 ماه اجرا می گردد.

کمبود علمی، مطالعات اساس بر داشت: اظهار کلاهدوز

عضلانی، ضعف انرژی، کاهش در مؤثر عوامل از یکی D ویتامین

از و بیماری‌هاست مقابل در بدن مقاومت کاهش و تمرکز افت

استخوان‌ها، سلامت در کلیدی نقش ویتامین این دیگر، سوی

تنظیم ایمنی بدن و پیشگیری از بیماری‌های مزمن دارد.

به‌صورت بهداشت معاونت کارکنان جاری، طرح در افزود: وی

خواهند مصرف سه‌ماهه دوره یک طی را D ویتامین مکمل منظم

ضمنکرد. برنامه این اجرای با که کرد امیدواری ابراز وی

بهبود به کارکنان، بدن در D ویتامین سطح افزایش

رضایت سطح ارتقای و بیماری از ناشی غیبت کاهش بهره‌وری،

شغلی منجر شود.
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