
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاونت غیرواگیر بیماری‌های کنترل و پیشگیری مدیرگروه

حیاتی اهمیت نیشابور: پزشکی علوم دانشگاه بهداشت

تشخیص و غربالگری سرطان زودهنگام تشخیص و غربالگری

زودهنگام سرطان، نجات‌بخش زندگی است.
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که امروز دنیای در اینکه به اشاره با دستجردی زهرا دکتر

حوزه اصلی اولویت‌های از یکی سرطان بیماری با مبارزه

زودهنگام تشخیص و غربالگری کرد: بیان می‌شود محسوب سلامت

کیفیت بهبود و زندگی به امید قدرتمند، بال دو عنوان به

ارمغان به جهان سراسر در نفر میلیون‌ها برای را آن

مسیر می‌تواند بیماری، این به‌موقع شناسایی آورده‌اند.

چشمگیری طور به را بقا شانس و کرده هموارتر را درمان

افزایش دهد. 

افزود: موضوع این اهمیت دلایل تشریح در دستجردی دکتر

ندارد. علامتی اولیه مراحل در اغلب که است بیماری سرطان،

که چرا است، بیماری جنبه خطرناک‌ترین اولیه، خاموشی این

مراحل به سرطان است ممکن می‌شوند، ظاهر علائم وقتی

پیدا معنا غربالگری که اینجاست باشد. رسیده پیشرفته‌تری

در که افرادی در تشخیصی روش‌های و آزمایش‌ها انجام می‌کند؛

به می‌تواند علامت، داشتن بدون حتی هستند، خطر معرض

شناسایی تومورهای کوچک در مراحل اولیه کمک کند. 

کوچک‌تر معمولاً تومورها اولیه، مراحل در کرد: تصریح وی

احتمال و یافته‌اند گسترش کمتر اطراف بافت‌های به هستند،

است. پایین‌تر بسیار بدن) نقاط سایر به (گسترش متاستاز

مؤثرتر و کم‌تهاجمی‌تر ساده‌تر، را درمان شرایط، این

می‌کند. 

برای توصیه‌شده و استاندارد روش‌های به مسئول مقام

به داشت: بیان و کرد اشاره شایع سرطان‌های غربالگری

زنان برای منظم ماموگرافی پستان: سرطان غربالگری منظور

تست و اسمیر پاپ تست رحم: دهانه سرطان سالگی، ۴۰ سن از

HPV از ۳۰ سالگی . سرطان روده :بزرگ تست فیت (FIT) و در

صورت در زودتر (یا سالگی ۵۰ از کولونوسکوپی لزوم صورت

و PSA تست پروستات: سرطان خانوادگی)، سابقه داشتن

صورت در و سالگی ۵۰ سن از مردان برای فیزیکی معاینه

به می‌تواند سالگی، ۴۰ از خانوادگی در سرطان سابقه داشتن

تشخیص زودهنگام کمک کند.
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برای گسترده فرهنگ‌سازی لزوم بر تأکید با دستجردی دکتر

کرد: نشان خاطر سن متناسب ای دوره های غربالگری انجام

خدمات و مراکز به صرفه به‌ مقرون‌ و آسان دسترسی

مبارزه ملی برنامه‌های موفقیت در کلیدی نقشی غربالگری،

یک تنها سرطان، زودهنگام تشخیص می‌کند. ایفا سرطان با

آینده‌ای برای سرمایه‌گذاری بلکه نیست؛ پزشکی اقدام

شناسایی جهت در اقدامی هر است. باکیفیت‌تر و سالم‌تر

و انسان‌ها جان حفظ جهت در گامی بیماری، این به‌موقع

اعطای فرصتی دوباره برای زندگی محسوب می شود.
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