
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرپرست گروه آموزش و ارتقای سلامت، از برگزاری چهارمین

کارگاه خودمراقبتی سازمانی سال ۱۴۰۴ خبر داد.

 

حمیده اصفهانیان بیان کرد: کارگاه خودمراقبتی سازمانی،

با هدف توانمندسازی نمایندگان سازمان‌های دولتی،

غیردولتی و شرکت‌های تولیدی به صورت فصلی برگزار می‌شود

کانال مجازی خودمراقبتی منابع آموزشی از طریق و 

سازمانی در اختیار نمایندگان قرار می‌گیرد.

اصفهانیان اظهار کرد: در این کارگاهها علاوه بر ارائه
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آموختنی‌های مرتبط با سلامت، نحوه تنظیم و اجرای برنامه

عملیاتی مشارکتی ارتقای سلامت سازمانی نیز آموزش داده

می‌شود.

وی افزود: مدرسین حاضر در جلسه به ارائه موضوعاتی از

جمله:

راه‌های شاد زیستن در شرایط دشوار،

معرفی برنامه پیشگیری از خودکشی و مرکز سراج،

تغذیه صحیح در ماه رمضان،

پویش «نه به تصادف»،

غربالگری و تشخیص زودهنگام اختلالات شنوایی،

معرفی شعار و روزشمار هفته سلامت مردان،

و بررسی روند پیشرفت برنامه عملیاتی مشارکتی

ارتقای سلامت سازمانی

پرداختند و به پرسش‌های شرکت‌کنندگان پاسخ دادند.

این کارگاه در راستای ارتقای سواد سلامت کارکنان ادارات

و با هدف انتقال آبشاری آموخته‌ها به سایر کارکنان،

خانواده‌ها و مراجعان برگزار شد.
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