
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

معانت واگیر غیر های بیماری کنترل و پیشگیری گروه مدیر

را جامعه سازی آگاه نیشابور پزشکی علوم دانشگاه بهداشت

کاهش جهت در حیاتی گامی عنوان به بحرانی شرایط در

آسیبهای پایدار دانست. 

 

در فیزیکی فوری اقدامات درخصوص دستجردی زهرا دکتر

هرگز کرد: بیان شدید صدای یا انفجار موج با مواجهه هنگام

به گرفتن قرار نایستید؛ انفجار منبع به رو مستقیماً
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ها گوش و باز دهان که حالی در صدا منبع به پشت یا پهلو

گوش مجرای به صوتی موج مستقیم برخورد شدت است، پوشیده

را به شکل معناداری کاهش می دهد.

انفجار، خطر احساس لحظه در داشت: اظهار دستجردی دکتر

گوشهایتان دستها کف با و دارید نگه باز کمی را خود دهان

دو در هوا فشار شدن متعادل به کار این بپوشانید. محکم را

دهد. می کاهش را آن پارگی خطر و کرده کمک صماخ پرده طرف

تشدید باعث که بسته فضاهای و ها شیشه ، بتنی دیوارهای از

فضاهای بگیرید. فاصله شوند، می شدید) (انعکاس صوتی موج

تر ایمن خاکی) های تپه مانند ) نرم موانع پشت یا باز

باز کمی را ها پنجره هستید، ساختمان در اگر هستند.

کار این شود؛ متعادل خارج و داخل هوای فشار تا بگذارید

فضای در صوتی فشار تشدید و ها شیشه پرتاب و شدن خرد از

نوار ضربدری شکل به ها شیشه روی بر کند. می جلوگیری بسته

استفاده ها پنجره پشت در ضخیم های پرده از و شود زد چسب

شود.

دادن قرار حفاظتی، گوشی نبود صورت در کرد: نشان خاطر وی

گرفتن، پناه هنگام در گوشها و سر روی پتو یا بالش یک

مرز در که بکاهد صوتی موج شدت از دسیبل ۱۵ تا میتواند

امکان، صورت در است سازی سرنوشت بسیار عدد دائمی، آسیب

نرم جسم یک یا دستها با را خود سر و بکشید دراز زمین روی

آسیبهای و احتمالی های ترکش اصابت از تا بپوشانید

آسیب، اثر در شود. جلوگیری شنوایی سیستم به مکانیکی

موقتا فرد است ممکن انفجار، از ناشی شنوایی های سلول

و فرد به دادن اطمینان شود. گذرا نوع از شنوایی کم دچار

در و ملایم صدای با کردن صحبت و روانی و صوتی آرامش حفظ

بهبود شنوایی کم تا کند می کمک فرد به (لبخوانی) مقابل

پیدا کرده و آسیب شنوایی جبران شود.
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