
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاونت اعتیاد از پیشگیری و اجتماعی روانی، بهداشت گروه رئیس

بهداشت معاونت روان سلامت کارشناسان حضور از دانشگاه بهداشت

در سامانه 4030 خبر داد.

کارشناسان کرد: بیان دانایی حمید رواندکتر سلامت

با کنونی درشرایط هموطنان، کمک به علاقمند و توانمند

جهت کشور سطح در ۴۰۳۰ تلفنی مشاوره سامانه فعال‌سازی

بحرانی شرایط در مردم عموم به روانشناختی خدمات ارائه

حضور دارند.

کرد: تصریح دانایی روانیدکتر حمایت هدف با سامانه این

جنگ از ناشی بحران‌های از متاثر و آسیب‌دیده افراد از
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به پاسخگویی آماده شبانه‌روزی به‌صورت و شده راه‌اندازی

و روانشناسان سامانه، این در است. مردمی تماس‌های

در تخصصی مشاوره‌های ارائه به آموزش‌دیده کارشناسان

جدید شرایط با سازگاری ترس، کاهش اضطراب، مدیریت زمینه

و می‌پردازند خانوادگی آرامش حفظ کارشناسانو از نفر ۷

این در نیز نیشابور دانشگاه بهداشت معاونت روان سلامت

سامانه فعالیت دارند.

افزود:وی آسیب‌زا شرایط در روان سلامت اهمیت به اشاره با

حمایت به‌اندازه روانی حمایت جنگی، بحران‌های زمان در

هر تا است فرصتی ۴۰۳۰ سامانه دارد. اهمیت امنیتی و جسمی

کمک از بتواند محرمانه، کاملاً به‌صورت و هزینه بدون فرد،

تخصصی روانشناسان بهره‌مند شود.

مقام‌ تقویتمسئول راستای در اقدام این کرد: تأکید

گسترده روانی آسیب‌های از پیشگیری و ملی تاب‌آوری

بروز صورت در خواست شهروندان تمامی از و شده برنامه‌ریزی

شماره با فعلی، شرایط از ناشی مشکلات یا استرس اضطراب،

تلفنی ۴۰۳۰ تماس بگیرند.
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