
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاونت روان سلامت گروه مدیر

و حیاتی نقش بر کشور، اخیر شرایط به اشاره با نیشابور،

کمتر دیده‌شده زنان در دوران بحران تأکید کرد.

و جنگ که زمان‌هایی در کرد: بیان دانایی حمید دکتر

قرار تأثیر تحت را روزمره زندگی آن از ناشی فشارهای

اصلی ستون رسانه‌ها، در کمتر حضور وجود با زنان می‌دهد،

تداوم زندگی و آرامش اجتماعی هستند.

با بحرانی روزهای در زنان داشت: اظهار دانایی دکتر

و خانواده اولیه نیازهای تأمین خانه، امور مدیریت

در مهمی نقش زندگی، ادامه برای قابل‌تحمل محیطی ایجاد

مراقبت با آنها می‌کنند. ایفا جامعه روانی پایداری حفظ

اضطراب کاهش و عاطفی امنیت حس ایجاد کودکان، از

خانواده، به‌عنوان سپر روانی عمل می‌کنند.

و کرد اشاره اجتماعی همبستگی تقویت در زنان نقش به وی

افراد از حمایت همسایگان، وضعیت پیگیری با زنان افزود:
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از مهمی بخش ارتباطی، شبکه‌های ایجاد و آسیب‌پذیر

تاب‌آوری جمعی را شکل می‌دهند.

را بحران در زنان مسئولیت‌های بودن بعدی چند مسئول مقام

ممکن زن یک کرد: اظهار و برشمرد توجه قابل نکات دیگر از

مدیریت پرستاری، مادری، مانند وظایفی همزمان به‌طور است

باشد، داشته عهده بر را کودکان آموزش و خانواده اقتصادی

در حالی که خود نیز با خستگی و فشارهای روحی مواجه است.

بالا، انعطاف‌پذیری مادری، نقش تمرین‌های دانایی دکتر

مؤثر عوامل از را اجتماعی مسئولیت احساس و قوی ارتباطات

این اگرچه کرد: تصریح و دانست زنان بالای تاب‌آوری در

بخش اما می‌گیرند، قرار رسانه‌ها توجه مورد کمتر نقش‌ها

مهمی از حفظ ثبات اجتماعی بر دوش زنان است.
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