
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

آموزش گروه همت به بهداشت؛ معاونت عمومی روابط گزارش به

با اجتماعی خودمراقبتی آموزشی دوره سلامت وارتقای

شهرستان سلامت آموزش کارشناسان جهت محوری محله رویکرد

های تحت پوشش دانشگاه برگزار شد.‌

از بهداشت،هدف معاونت سلامت ارتقاء و آموزش گروه سرپرست

برنامه اجرای راستای در را دوره این برگزاری

گفت: و دانست سلامت سواد ارتقای و خودمراقبتی

«خودمراقبتیاجتماعی»،زیربنایتوسعهبه‌عنوانرویکردی

می‌شود.‌خودمراقبتی محسوب جامعه سلامت ارتقای در پایدار

اعضای سازمان‌یافته و مشارکتی جمعی، اقدامات بر اجتماعی

تاکید عمومی سلامت از حفاظت و ،ارتقا حفظ هدف با جامعه

دارد.

یک افراد رویکرد، این در داشت: اظهار اصفهانیان حمیده

مشترک مسئولیت درک با جامعه یا شهر محله، محلی، اجتماع
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ایمن‌تر، سالم‌تر، محیطی ایجاد برای یکدیگر سلامت به نسبت

و پایدارتر به صورت هم‌افزا و هماهنگ اقدام می نمایند.

که است فرآیندی اجتماعی ‌خودمراقبتی افزود: اصفهانیان

، محلی سلامت اولویت‌های و مسائل شناسایی با جامعه آن طی

همه‌جانبه مشارکت جلب درون‌زا ظرفیت‌های و منابع بسیج

مناسب‌تر خدمات دریافت برای آگاهانه مطالبه‌گری ذی‌نفعان

در فعالی نقش سلامت ارتقای برنامه‌های اجرای و طراحی و

فرآیند این می‌کنند، ایفا خود سلامت وضعیت بهبود و مدیریت

، تعلق حس افزایش اجتماعی، سرمایه تقویت زمینه‌ساز

با مواجهه در جامعه تاب‌آوری ارتقای و اجتماعی اعتماد

مخاطرات سلامت می‌گردد.

رویکرد با اجتماعی خودمراقبتی برنامه ادغام از هدف وی

محله محور را به شرح ذیل بیان کرد:

سلامت حوزه مسایل و نیازها شناخت در مردم مشارکت تقویت -

محله، تصمیم‌سازی، تصمیم‌گیری

و آگاهانه ساختارمند، مشارکت جلب اجرای و پایش -

محله و خانواده خود، سلامت توسعه در مردم داوطلبانه

فعالیت‌های در حضور و مشارکت به محله ساکنان ترغیب

فرهنگی و اجتماعی مؤثر بر سلامت 

محله در مشارکتی عملیاتی برنامه‌ریزی پیاده‌سازی -

به‌منظور افزایش سطح سلامت در همه ابعاد بسیج

اولویت‌دار مشکلات حل در مردمی ظرفیت‌های مدیریت و هدایت -

محله تقویت روحیه خودباوری

طریق از مردم بودن ارزشمند احساس و نفس به اعتماد -

ایجاد خیرخواهانه و داوطلبانه کارهای انجام در مشارکت

غیردولتی و دولتی بخش‌های و مردم میان هم‌افزایی و تعامل

در خدمت دهنده ارایه کارکنان و مردم میان فعال تعامل

پیگیری
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و فعالیت‌ها محله محور سلامت های برنامه و مداخلات اجرای -

سالم زندگی سبک و سلامت فرهنگ ترویج محور محله‌ برنامه‌های

ارتقای سطح سواد سلامت ساکنان محله

شرایط بهبود طریق از محله مردم در امید و شادابی تقویت -

اجتماعی و محیطی و ترویج سبک زندگی سالم
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