
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاونت غیرواگیر های بیماری کنترل و پیشگیری گروه مدیر

روز رسیدن فرا از نیشابور پزشکی علوم دانشگاه بهداشت

"دسترسی شعار با ماه اردیبهشت 15 با مصادف آسم جهانی

همچنان استنشاقی، ضدالتهاب داروهای به آسم مبتلایان همه

یک نیاز فوری“ خبر داد.

این گفت: آسم جهانی روز اهمیت درخصوص دستجردی زهرا دکتر

و یابد افزایش آسم مورد در عمومی آگاهی تا است فرصتی روز

مراقبت‌های بهبود به نیاز و بیماران روی پیش چالش‌های بر

شایع‌ترین از یکی عنوان به آسم شود. تاکید بهداشتی

انسان میلیون‌ها سلامت غیرواگیر، و تنفسی مزمن بیماری‌های

را در سراسر جهان را تهدید می‌کند.

بیمار میلیون 262 حاضر حال در کرد: تصریح دستجردی دکتر

حدود روزانه و کنند می زندگی جهان سراسر در آسم به مبتلا

دهند. می دست از را خود جان بیماری این علت به نفر هزار

۱۱ حدود ما، کشور در شده انجام مطالعات آخرین اساس بر
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از ایرانی بزرگسالان درصد ۹ و نوجوانان و کودکان درصد

برای جهانی ائتلاف منظور همین به می‌برند. رنج آسم علائم

جهانی روز عنوان به را می ماه سه‌شنبه اولین آسم، کنترل

بیماری این به را جهانی توجه تا است کرده نامگذاری آسم

جلب کند.

نظر از مستعد افراد در بیماری این اینکه بیان با وی

گردد، می تشدید یا ایجاد محیطی عوامل تاثیر تحت ژنتیک،

نشده؛ پیدا بیماری این برای قطعی درمان کنون تا افزود:

بروز از پیشگیری و مناسب کنترل و درمان با توان می اما

را بیمار زندگی کیفیت طبیعی، عمر طول داشتن ضمن حملات،

از پرهیز کرد. حفظ اشتغال و تحصیل ورزش، خواب، نظر از

منظم مراقبت و دارویی درمان زا، حساسیت عوامل با مواجهه

بیماری از ارکان اصلی درمان است.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 2 / 2

Phoca PDF

https://www.tcpdf.org
https://www.phoca.cz/phocapdf

