
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

اهمیت غربالگری پیش از ازدواج؛ یک گام ساده برای

آینده‌ای سالم

مدیرگروه پیشگیری و کنترل بیماری‌های غیرواگیر معاونت

بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور اعلام کرد: انجام

غربالگری پیش از ازدواج، بهترین فرصت برای زوجین ناقل

تالاسمی است تا از تولد فرزند مبتلا پیشگیری کنند.

تالاسمی چیست و چرا باید جدی گرفته شود؟

دکتر زهرا دستجردی با اشاره به روز جهانی تالاسمی (۱۸

اردیبهشت)، گفت: تالاسمی یک بیماری ژنتیکی شایع است که در

آن هموگلوبین ـ پروتئین حمل‌کننده اکسیژن ـ درست ساخته

نمی‌شود. این اختلال می‌تواند باعث کم‌خونی شدید و مشکلات

جدی در بیماران شود.

چرا تشخیص ناقل بودن این‌قدر اهمیت دارد؟
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به گفته وی، بهترین راه کنترل تالاسمی، بررسی وضعیت

ناقلی زوجین قبل از ازدواج و انجام آزمایشات ژنتیک در

تالاسمی در دو نوع ظاهر می‌شود:صورت نیاز است. 

 افراد معمولاً علامتی ندارند و فقط کم‌خونیمینور (خفیف):- 

 در صورت ازدواج دو فرد ماژور (شدید):- خفیف دارند. 

مینور، احتمال تولد فرزند مبتلا 25 درصد در هر بارداری

است.

تالاسمی ماژور؛ بیماری سخت با مسیر درمانی طولانی

بیماران تالاسمی ماژور معمولاً از حدود شش‌ماهگی علائمی

مانند کم‌خونی شدید، زردی و ضعف نشان می‌دهند. بدون

درمان، طول عمر کوتاه است، اما با تزریق مداوم خون،

داروهای دفع آهن و مراقبت منظم، می‌توان امید به زندگی

حدود ۵۰ سال برای بیمار تصور کرد.

آگاهی خانواده‌ها؛ ستون اصلی پیشگیری

مدیرگروه پیشگیری و کنترل بیماری‌های غیرواگیر بر نقش

آگاهی‌رسانی و همراهی خانواده‌ها تأکید کرد و افزود: همه

متقاضیان ازدواج باید پیش از جاری شدن صیغه عقد، وضعیت

خود را از نظر تالاسمی بررسی کنند تا با آگاهی تصمیم

بگیرند و از تولد کودکان مبتلا پیشگیری شود.
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