
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از ارائه

خدمات تخصصی و رایگان مشاوره تغذیه در مراکز خدمات جامع

سلامت شهری خبر داد.

علوم دانشگاه بهداشت معاونت عمومی روابط گزارش به

اهمیت بر تأکید با محمدی علی‌اکبر دکتر نیشابور، پزشکی

به شهروندان دسترسی تسهیل و حمایتی زیرساخت‌های تقویت

کارشناس ۲۰ حاضر حال در کرد: اظهار تغذیه مشاوره خدمات

نیشابور، شهرستان‌های سلامت جامع مراکز در تغذیه مجرب

اساس بر و هستند مستقر میان‌جلگه و زبرخان فیروزه،

کاملاً صورت به را خود خدمات بهداشت، وزارت پروتکل‌های

رایگان ارائه می‌دهند.

کودک از سنی گروه‌های تمامی خدمات این افزود: محمدی دکتر

و جامعه سلامت ارتقای هدف با و می‌دهد پوشش را سالمند تا

پیشگیری از بیماری‌های مرتبط با تغذیه ارائه می‌شود.

وی با اشاره به محورهای اصلی این طرح گفت:
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جوانان، نوجوانان، کودکان، تغذیه‌ای آگاهی ارتقای

میانسالان، سالمندان و دانشجویان

به مبتلا بیماران تغذیه‌ای مراقبت پوشش افزایش

بیماری‌های و چاقی بالا، خون چربی خون، فشار دیابت،

قلبی ـ عروقی

به مبتلا سال پنج زیر کودکان از تغذیه‌ای حمایت

سوءتغذیه در خانوارهای نیازمند

و شیرده و باردار مادران تغذیه‌ای سلامت ارتقای

ارائه مشاوره تخصصی

مکمل‌یاری با آهن و ویتامین D در دانش‌آموزان

هدف گروه‌های برای املاح و ویتامینی مکمل‌های تأمین

شیرده، و باردار مادران نوجوانان، کودکان، شامل

میانسالان و سالمندان طبق دستورالعمل کشوری

چاقی و وزن اضافه در تغذیه‌ای مراقبت و پیشگیری

کودکان و نوجوانان (طرح ایران اکو)

مراقبت‌های تغذیه‌ای در مدیریت بیماری سل

سالمندان و میانسالان جوانان، برای تخصصی مشاوره

(BMI) بدنی توده شاخص با چاقی و وزن اضافه دارای

بالاتر از حد طبیعی

کرد: تأکید نیشابور پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاون

بدون و اطلاعات محرمانگی کامل حفظ با خدمات این تمامی

هیچ‌گونه محدودیت سنی، جنسی یا بیمه‌ای ارائه می‌شود.

و زندگی سبک اصلاح هدف با خواست شهروندان از پایان در وی

سلامت جامع خدمات مرکز نزدیک‌ترین به غذایی، عادات بهبود

بهره‌مند رایگان خدمات این از و مراجعه خود سکونت محل

شوند.

خدمات مراکز دقیق آدرس از اطلاع برای می‌توانند شهروندان

 کنید. اینجا کلیکجامع سلامت
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