
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاونت مدارس و خانواده سلامت جمعیت، جوانی گروه رئیس

کارگاه برگزاری از نیشابور، پزشکی علوم دانشگاه بهداشت

جمعیتی» چالش‌های و بی‌فرزندی تک‌فرزندی، «عواقب آموزشی

ارتقای و آموزش گروه همکاری با نیشابور بانوان پارک در

سلامت خبر داد.

آگاهی ارتقای ضرورت بر تأکید با عربخانی احمد دکتر

در ارائه‌شده آموزش‌های گفت: جمعیت جوانی حوزه در عمومی

آثار تبیین و آگاهی‌بخشی محوریت با کارگاه، این

و بی‌فرزندی و تک‌فرزندی خانوادگی و روانی اجتماعی،

با خانواده‌ها تا شد انجام جمعیت بحران ابعاد بررسی

پیامدهای بلندمدت این پدیده آشنا شوند.

پدیده‌هایی جمله از تک‌فرزندی داشت: اظهار عربخانی دکتر

و داشته رشدی به رو روند اخیر سال‌های در متأسفانه که است

همراه به خانواده‌ها برای متعددی پیامدهای می‌تواند

تمام تک‌فرزند، خانواده‌های از بسیاری در باشد. داشته
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فرزند تنها به معطوف والدین عاطفی سرمایه و محبت توجه،

را بیشتری روحی حساسیت‌های و وابستگی امر، همین و می‌شود

ایجاد می‌کند.

تحرک و پویایی تعامل، پرجمعیت، خانواده‌های در افزود: وی

در فرزندان و والدین و دارد جریان زندگی فضای در بیشتری

عاطفی حمایت‌های از خانوادگی، گسترده‌تر ارتباطات بستر

والدین که است حالی در این می‌شوند. برخوردار بیشتری

بر عاطفی و ذهنی کامل تمرکز دلیل به تک‌فرزند، دارای

نگرانی اضطراب، معرض در دیگران از بیش خود، فرزند تنها

و احساس تنهایی قرار می‌گیرند.

و کرد اشاره خالی» آشیانه «سندرم پدیده به عربخانی

از بسیاری فرزند، شدن مستقل و سن افزایش با کرد: تصریح

مواجه خمودگی و انزوا خلأ، احساس با تک‌فرزند والدین

فرهنگ به بیشتر توجه ضرورت موضوع این که می‌شوند

فرزندآوری و تحکیم روابط خانوادگی را دوچندان می‌کند.

سلامت جمعیت، جوانی گروه همت به آموزشی برنامه این

و ماما بیاتی، ربابه خانم سرکار توسط و مدارس و خانواده

جامع خدمات مرکز پوشش تحت حشمت سلامت پایگاه کارشناس

شهرستان بانوان پارک محل در ،۴ شماره شهری سلامت

نیشابور برگزار شد.
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