
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مناسبت به نیشابور پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاون

داشت: عنوان وبدا با گفتگو در تیروئید جهانی کمبودروز

جامعه سلامت بر گسترده‌ای تأثیرات می‌تواند عناصر برخی

آن، کمبود که است عناصر این از یکی «ید» باشد. داشته

سلامت سیستم عصبی و غدد درون‌ریز را به شدت تهدید می‌کند.

عمومی، سلامت سطح ارتقای راستای در محمدی اکبر علی دکتر

و کرد تأکید شده تصفیه یددار نمک از استفاده ضرورت بر

تیروئید غده هورمون‌های تولید برای ضروری عنصری ید گفت:

(سوخت‌وساز)، متابولیسم تنظیم مسئول هورمون‌ها این است.

تصفیه یددار نمک از استفاده هستند. مغزی تکامل و رشد

این تأمین برای روش مقرون‌به‌صرفه‌ترین و ساده‌ترین شده،

عنصر در رژیم غذایی است.

عنوان بهداشت معاونت جامعه تغذیه بهبود گروه رئیس

نشود تامین ید به بدن فیزیولوژیک نیاز چنانچه داشت:

تیروئید غده بزرگی جمله از تکاملی و عملی اختلالات یکسری
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در باروری کاهش تیروئید، غده عملکرد اختلال گواتر، یا

و کودکان و نوزادان میر و مرگ افزایش جنین، سقط زنان،

مجموعه به که می‌شود حاصل مبتلا کودکان در ذهنی عقب‌ماندگی

آنها"اختلالات ناشی ازكمبود يد”اطلاق می‌شود.

کرد: بیان کلاهدوز مریم توسعهمهندس بر راه ازدو يد فقر

كندذهني علت به اول، گذارد. مي منفي اثر جامعه اقتصادي

كاري بازده و منطقه مردم پذيري آموزش جسماني، قواي وضعف

بيشتر جامعه اين تعدادمعلولين و يافته نقصان آنها

كاهش منابع از جامعه مندي بهره ترتيب اين به شدكه خواهد

جثهخواهديافت يد، فقر دليل نيزبه حيوانات اينكه دوم

مي توليد كمتري پشم و مرغ تخم و گوشت و شده كوچكتر آنها

از ناشی اختلالات يابد. می افزايش دامها سقط تعداد و كنند

تولد جنين، سقط باعث يد كمبود جنيني دوران در يد کمبود

مير و مرگ افزايش مادرزادي، ناهنجاريهاي مرده، جنين

كاري كم و رواني و حركتي اختلالات نوزادان، و اطفال

مي ذهني عقب‌ماندگي و عصبي دستگاه ناقص رشد تيروئيد،

گردد.

نمك در ید ميزان پایش کرد: تصریح ادامه در کلاهدوز مهندس

اختلالات حذف برنامه پایش بخش ترین مهم كشور، خوراكي هاي

و توليد سطوح در پایش اصلي هدف و است ید كمبود از ناشي

سایر و خلوص درجه نمك، ید ميزان از اطمينان حصول توزیع،

و توليد حين در برنامه اجراي روند و یددار نمك هاي ویژگي

با مبارزه و پيشگيري برنامه در همچنین باشد. مي توزیع

كفایت از اطمينان منظور به ید، كمبود از ناشي اختلالات

ید ميانه اي دوره و منظم پایش جامعه، افراد ید دریافت

جمعيت باردار مادران و ساله 10 تا 8 آموزان دانش ادرار

نشان و است برخوردار اي ویژه اهميت از نيز خطر معرض در

دهنده دریافت کافی ید در هر منطقه می باشد.

روزافزون افزایش به توجه با متاسفانه گفت: پایان در وی

های نمک سایر و دریا نمک مصرف خصوص در مجاز غیر تبلیغات

سطح در ها نمک نوع این فروش و نشده، تصفیه و ید فاقد
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تیروئید به مربوط مشکلات غیرمتخصص، افراد توسط ها عطاری

امید که باشد می افزایش حال در تیروئید کاری کم خصوص به

در موثری گام بتوان کمیته این اعضای کلیه همکاری با است

از ناشی عوارض کنترل و پیشگیری و جامعه افراد سازی آگاه

کمبود ید برداشت.
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