
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

به مناسبت روز جهانی تیروئید (۴ خرداد)، معاونت بهداشت

دانشگاه علوم پزشکی نیشابور با هدف ارتقای سلامت عمومی،

هفته‌ای را به آگاهی‌بخشی درباره این عضو کلیدی اختصاص

داد.

گروه مدیر تیروئید، جهانی روز فرارسیدن با هم‌زمان

بهداشت، معاونت غیرواگیر بیماری‌های کنترل و پیشگیری

حیاتی اهمیت بر تیروئید، اطلاع‌رسانی هفته آغاز اعلام ضمن

این غده در سلامت عمومی جامعه تأکید کرد.

تیروئید؛ فرمانده‌ی پنهان بدن

عضوی به‌عنوان غده این توصیف با دستجردی، زهرا دکتر

قرار حنجره زیر و گردن جلوی ناحیه در که پروانه‌ای‌شکل

دارد، وزن گرم ۲۰ تنها تیروئید اگرچه گفت: است، گرفته

عمل بدن کنترل مراکز مهم‌ترین از یکی عنوان به اما

آزادسازی و تولید با مغز، فرمان تحت غده این می‌کند.
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بدن حیاتی عملکردهای از بسیاری خود، اختصاصی هورمون‌های

را تنظیم می‌کند.

 

چرا سلامت تیروئید مهم است؟

 

هورمون‌های نقش گستردگی به اشاره با دستجردی دکتر

غده این عملکرد در اختلال که کرد تصریح تیروئیدی،

می‌تواند ابعاد مختلف سلامت فرد را تحت‌الشعاع قرار دهد. 

دوران در به‌ویژه تیروئید صحیح عملکرد اهمیت افزود: وی

اختلال که چرا است، دوچندان کودکی و نوزادی جنینی، حساس

بر جبران‌ناپذیری پیامدهای می‌تواند سنین این در آن در

داشته کودک عصبی و مغزی سیستم تکامل به‌ویژه و جسمی رشد

باشد.

زیر شرح به را تیروئید اصلی وظایف جمله از دستجردی دکتر

عنوان کرد:

• تنظیم سوخت‌وساز (متابولیسم) بدن

• کنترل ضربان قلب و فشار خون

• مدیریت وزن و تولید انرژی

• حفظ تعادل دمای بدن

 

نقش کلیدی «یُد» در سلامت تیروئید

و نمود تاکید تغذیه طریق از پیشگیری بر دستجردی دکتر

ساخت برای حیاتی و اولیه ماده «ید» عنصر کرد: بیان

تصفیه‌شده نمک‌های متعادل مصرف و است تیروئیدی هورمون‌های

برای راهکار اساسی‌ترین حال عین در و ساده‌ترین یُددار،
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اختلالات بروز از پیشگیری و بدن نیاز مورد ید تأمین

تیروئیدی است.

از دعوت ضمن نیشابور پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاونت

اما کوچک غده این سلامت به بیشتر توجه برای مردم عموم

علائم مشاهده صورت در می‌خواهد شهروندان از تأثیرگذار،

قلب، ضربان یا وزنی، تغییرات متابولیسم، در غیرعادی

جامع خدمات مراکز به تیروئید عملکرد وضعیت بررسی برای

سلامت مراجعه کنند.
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