
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

کارشناسان بهداشت محیط نیشابور با برگزاری کارگاه‌های

آموزشی تخصصی، از «نان کامل» تا «پیشگیری از دخانیات»

را به قلب خانه‌ها بردند.

همکاری با نیشابور پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاونت

میزبان جامعه، سلامت سواد افزایش هدفِ با شهرداری،

محیط سلامت گروه کارشناسان حضور با تخصصی کارگاه‌های

بود.

️قدرتِ آموزشی در دل فضای عمومی

نان و آرد «فواید شامل حیاتی سرفصلِ سه در رویداد این

و غذا» و آب از منتقله بیماری‌های از «پیشگیری کامل»،

«افشای پشت‌پرده تبلیغات فریبنده دخانیات» برگزار شد. 

بهداشت معاونت محیط سلامت گروه رئیس رستمی، هادی مهندس

دنبال به «ما گفت: طرح این اهداف درباره نیشابور،
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اجتماع دلِ به اداری بسته فضاهای از سلامت مفاهیم انتقال

با مستقیم ارتباط برای بی‌نظیر ظرفیتی پارک‌ها هستیم.

جامعه هدف دارند.

 

️زنان؛ ستون‌های اصلی سلامت خانواده

بر تأکید با کارگاه‌ها، این مدرس عابدی، مهندس خانم

خاطرنشان خانواده، سلامت مدیریت در زنان کلیدی جایگاه

در زن یک آموزش هستند. خانواده نهادِ مدیرانِ زنان، کرد:

بانوان، به آگاهی‌بخشی خانه. در نسل یک آموزش یعنی پارک،

تضمین را فرزندان زندگی کیفیت و غذایی امنیت مستقیماً

می‌کند.

 

️نبرد با دخانیات و ترویج نان کامل

«هفته با رویداد این همزمانی به اشاره با رستمی مهندس

به توجه با کرد: تصریح خرداد) ۱۰ تا ۴) دخانیات» بدون

پیشگیری دخانیات، مصرف برای گمراه‌کننده تبلیغاتِ هجمه

بهترین مادران ماست. اصلی اولویت‌های از یکی آسیب این از

حریم به مواد این نفوذ از پیشگیری برای دیدبانان

خانواده هستند.

در ما افزود: کامل» «نان استراتژیک اهمیت بر تأکید با وی

افزایش را کامل نان برای تقاضا فرهنگ‌سازی، با تا تلاشیم

کلیدی بلکه نیست، غذایی ماده یک تنها کامل نان دهیم.

سلامت تضمین و مزمن بیماری‌های از بسیاری از پیشگیری برای

عمومی جامعه است.

 

️چشم‌اندازِ آینده: از پارک تا خانه
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فعال حضور تداوم با امیدوارند طرح این برگزارکنندگان

از سلامت دانشِ انتقال زنجیره کارگاه‌ها، این در بانوان

همیشه از مستحکم‌تر خانواده‌ها بطنِ به پارک عمومی فضای

تخصصی، آموزش‌های که داد نشان کارگاه‌ها این شود. برقرار

شوند، ارائه دسترس در و صمیمی فضایی در که زمانی

خواهند مردم زندگی سبک تغییر در را نفوذ ضریب بیشترین

داشت.
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