
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

ماه خرداد ۱۰ لغایت ۴) دخانیات بدون ملی هفته مناسبت به

سلامت جمعیت، جوانی گروه رئیس عربخانی، دکتر ،(۱۴۰۵

با خردادماه نهم روز شعار تبیین به مدارس، و خانواده

از عاری نسلی برای جوانان و نوجوانان «آموزش عنوان

دخانیات؛ افشای جذابیت‌ها و تبلیغات دروغین» پرداخت.

به نسبت هشدار با عربخانی دکتر عمومی، روابط گزارش به

داشت: اظهار دخانی مواد مصرف جبران‌ناپذیر پیامد‌های

انواع از بیماری‌ها، از گسترده‌ای طیف منشأ دخانیات

جهان در است. تنفسی مزمن اختلالات تا گرفته سرطان‌ها

قشر میان در به‌ویژه عمومی، آگاهی سطح ارتقای امروز،

این با مقابله برای اقدام راهبردی‌ترین جوان، و نوجوان

تهدید بهداشتی محسوب می‌شود.

آسیب‌پذیری بالای نوجوانان در برابر تبلیغات هدفمند

اشاره با مدارس و خانواده سلامت جمعیت، جوانی گروه رئیس
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جوانی و نوجوانی دوران افزود: بلوغ دوران حساسیت به

محیط از را تأثیرپذیری بیشترین افراد که است مرحله‌ای

از بهره‌گیری با دخانی صنایع متأسفانه دارند. پیرامون

و جسورانه جذاب، تصویری ارائه و فریبنده تبلیغات

را نسل این ذائقه مستقیماً سیگار، مصرف از سرگرم‌کننده

کاذب، تصاویر این با جوانان مواجهه داده‌اند. قرار هدف

محرک اصلی شروع مصرف در سنین پایین است.

توصیه‌های راهبردی به والدین: الگوسازی و نظارت همدلانه

از پیشگیری در را والدین نقش ادامه، در عربخانی دکتر

باید والدین کرد: تصریح و دانست مهم دخانیات به اعتیاد

فرزندان با را هشداردهنده آمارهای آگاهانه، رویکردی با

عدم بر مبنی خود صریح انتظارات و گذاشته میان در خود

برای امن فضای ایجاد کنند. بیان را دخانیات مصرف

مهارت تقویت و نوجوانان روحی چالش‌های حل به کمک گفت‌وگو،

است. خانواده اصلی وظایف از کرد:”تاب‌آوری“ تأکید وی

والدین است. رفتاری الگوسازی آموزش، شیوه بهترین

می‌کنند، تضمین را خود سلامت سیگار ترک با تنها نه سیگاری

مسیر این از دوری برای فرزندانشان مشوق بزرگترین بلکه

خواهند بود.

پیام به نسل جوان: قدرت در انتخاب آگاهانه است

و نوجوانان دادن قرار خطاب با پایان، در عربخانی دکتر

دخانیات»، از عاری «نسلی شعار تحقق برای جوانان

راهکارهای زیر را توصیه کرد:

در ‌نفس به اعتماد با گفتن نه گفتن: ”نه“ مهارت تقویت .۱

برابر فشار همسالان، نشانه بلوغ شخصیت و قدرت اراده است.

یا استرس با مواجهه در سالم: فعالیت‌های جایگزینی .۲

برای جایگزین بهترین موسیقی و هنر ورزش، فراغت، اوقات

رفتارهای پرخطر هستند.
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با می‌تواند جوان هر همسالان: گروه بر مثبت تأثیرگذاری .۳

به دخانیات، بدون پرانرژی و سالم زندگی سبک نمایش

الگویی الهام‌بخش برای دوستان خود تبدیل شود.
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