
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

بهداشت معاونت روان سلامت گروه مدیر و روانپزشکی متخصص

مهم نقش بر تأکید با نیشابور، پزشکی علوم دانشگاه

گفت: روانپزشکی شدید بیماران درمان روند در خانواده

اصلی ارکان از یکی بلکه نیست، بیمار همراه فقط خانواده

بهبود در مؤثری نقش می‌تواند و می‌رود شمار به درمان

وضعیت بیمار ایفا کند. 

بیماری با مواجهه اینکه به اشاره با دانایی حمید دکتر

است، دشوار نیز خانواده اعضای برای روانپزشکی شدید

دچار شرایط این در خانواده‌ها از بسیاری کرد: بیان

روان، بیماری برچسب از خجالت گناه، احساس اضطراب،

است طبیعی می‌شوند. سوگ حتی و غمگینی عصبانیت، ناکامی،

بگیرد، قرار فشار تحت شرایطی چنین برابر در خانواده که

اما آگاهی و آموزش می‌تواند به کاهش این فشارها کمک کند.

درمان در خانواده کمک‌های اظهارکرد: دانایی دکتر

اولین است. حیاتی و متنوع بسیار روانپزشکی شدید بیماران
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و گرم حضور است. مداوم عاطفی حمایت کمک، مهم‌ترین و

بر مبنی بیمار به دادن اطمینان خانواده، اعضای همدلانه

چشمگیری طور به می‌تواند دارند، دوستش و نیست تنها اینکه

درمان ادامه برای بیمار انگیزه افزایش و اضطراب کاهش در

مؤثر باشد.

از درمانی تیم با همکاری افزود: کمک‌ها سایر تشریح در وی

مصرف شامل همکاری این است. خانواده کلیدی نقش‌های دیگر

جلسات در حضور پزشک، دستور طبق بیمار توسط داروها منظم

انتقال و درمانی)، تیم صلاحدید و لزوم صورت (در درمانی

یا پزشک به بیمار رفتاری تغییرات و مشاهدات دقیق

و درمان روند ارزیابی برای اطلاعات این است. روانشناس

تنظیم مداخلات پزشکی بسیار ارزشمند هستند.

خانه در آرام و امن محیطی ایجاد کرد: تصریح مسئول مقام

درک با خانواده دارد. بیمار بهبودی در بسزایی نقش نیز

غیرضروری، مشاجرات و تنش‌ها از پرهیز و بیمار شرایط

امنیت احساس بیمار که کند فراهم را فضایی می‌تواند

خود درمان روند بر بتواند راحت‌تر و باشد داشته بیشتری

تمرکز کند.

رفتارهای تقویت و تشویق به همچنین روانپزشکی متخصص

هرچند پیشرفت، هرگونه یادآورشد: و کرد اشاره بیمار مثبت

و شدن دیده نیازمند بیمار، وضعیت یا رفتار در کوچک،

تقویت باعث تشویق‌ها این است. خانواده سوی از تشویق

مسیر ادامه برای او دلگرمی و بیمار نفس به اعتماد

بهبودی می‌شود.

و صبر متقابل، درک کرد: خاطرنشان نهایت در دانایی دکتر

همراهی در موفقیت کلید خانواده، اعضای مداوم آموزش

نه رویکرد، این با خانواده است. روانپزشکی شدید بیماران

حفظ نیز را خود روان سلامت بلکه می‌کند، کمک بیمار به تنها

.کرده و از فرسودگی هیجانی جلوگیری می‌کند
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