
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

با تا شد فراهم فرصتی اچ‌آی‌وی، مشاوره روز مناسبت به

واگیر بیماری‌های کارشناس کاریزنویی، مهندس آقای

دیدگاه از و باشیم داشته گفت‌وگویی بهداشت، معاونت

کنترل و پیشگیری در آن نقش و مشاوره اهمیت درباره ایشان

این بیماری بیشتر بدانیم.

هر از بیش رفتاری بیماری‌های مشاوره به نیاز امروزه چرا

زمان دیگری احساس می‌شود؟

تغییرات از منطقه‌ای و جهانی آمارهای اخیر، سال‌های در

دارد. حکایت انسان‌ها رفتاری الگوهای در توجه قابل

مصرف الگوی تغییر و جنسی پرخطر رفتارهای شیوع افزایش

تحولات این مهم‌ترین از روان‌گردان، مواد سمت به مخدر مواد

افزایش زمینه‌ساز می‌توانند خود که موادی می‌رود؛ شمار به
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رفتارهای پرخطر جنسی باشد.

آمیزشی بیماری‌های انتقال خطر پرخطر، رفتارهای افزایش

عفونت که آنجا از می‌دهد. بالا نیز را اچ‌آی‌وی/ایدز جمله از

حتی موارد برخی در و سال ۱۰ تا ۵ بین متوسط طور به اچ‌آی‌وی

این پنهان گسترش خطر می‌ماند، باقی علامت بدون سال ۲۰ تا

شناسایی‌نشده موارد که جمعیت‌هایی در به‌ویژه بیماری

زیادی دارند، افزایش می‌یابد.

علوم دانشگاه پوشش تحت حوزه در موجود، آمار اساس بر

شناسایی هنوز مبتلایان درصد ۸۵ از بیش نیشابور پزشکی

جدی بالقوه خطر یک عنوان به می‌تواند که موضوعی نشده‌اند؛

بیماری‌هایی به ابتلا مشهود افزایش آن، کنار در شود. تلقی

کمون دوره و بالا سرایت قدرت که (HPV) تناسلی زگیل مانند

کوتاهی دارند، بر نگرانی‌های موجود افزوده است.

نقش حیاتی مشاوره در پیشگیری و درمان

امکان مبتلایان، زودهنگام شناسایی با می‌تواند مشاوره

تداوم صورت در کند. فراهم را هدفمند و به‌موقع درمان

در ایدز مرحله به بیماری پیشرفت از می‌توان مراقبت‌ها،

به دستیابی امکان و کرد جلوگیری اچ‌آی‌وی به مبتلا افراد

طول عمر طبیعی را برای آنان فراهم ساخت.

می‌توانند افراد که است آن روند این مهم دستاوردهای از

و ازدواج امکان جمله از دهند؛ ادامه را خود طبیعی زندگی

همسر، به بیماری انتقال از نگرانی بدون فرزندآوری

فرزند و همچنین گسترش بیماری در جامعه.

چالش‌های مسیر شناسایی مبتلایان

یکی همچنان (Stigma) اجتماعی» «انگ موضوع، اهمیت وجود با

مشاوره مراکز به افراد مراجعه موانع بزرگ‌ترین از

به افراد از بسیاری می‌رود. شمار به رفتاری بیماری‌های

خودداری مراکز این به مراجعه از شدن، قضاوت از ترس دلیل

با رفتاری بیماری‌های مشاوره مراکز که حالی می‌کنند.در

(در سریع تست انجام تخصصی، مشاوره مانند خدماتی ارائه

کاملاً خدماتی درمان، و مراقبت تشخیص، دقیقه)، ۲۰ حدود
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محرمانه و رایگان در اختیار مراجعان قرار می‌دهند.

متخصصان احساستوصیه افراد اگر می‌کنند توصیه متخصصان

می‌تواند نزدیکانشان یا آن‌ها رفتاری الگوهای می‌کنند

نگرانی بدون است بهتر دهد، قرار خطر معرض در را سلامتشان

برای دریافت مشاوره مراجعه کنند.

جانبازان، بلوار در واقع رفتاری بیماری‌های مشاوره مرکز

و شهروندان دسترسی تسهیل هدف با گمنام، شهدای تقاطع

اداری، پیچیده تشریفات بدون می‌توانند مراجعه‌کنندگان

آزمایش مشاوره، خدمات از محرمانه کاملاً و امن محیطی در

خدمات بودن فراهم شوند. بهره‌مند درمان و تشخیص سریع،

کم و آسان دسترسی و کوتاه زمان مدت در تست انجام رایگان،

افراد تا است کرده ایجاد را شرایطی مرکز، به نظیر

این تخصصی خدمات از دغدغه بدون و خاطر آرامش با بتوانند

مرکز استفاده کنند.
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