
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سراج مرکز روانشناس و بالینی روانشناسی ارشد کارشناس

و پیشگیرانه آموزش‌های اهمیت به اشاره با نیشابور،

تشریح به کودکی، دوران در روان سلامت ارتقای

ادهم ابراهیم خیریه مرکز در مهارت‌افزایی سلسله‌نشست‌های

پرداخت.

حسینی اینابوالفضل عزیز کودکان با همراهی مسیر در گفت:

ابزارهای از بهره‌گیری با تا است این بر ما تلاش خیریه،

مفاهیم تعاملی“، ”قصه‌خوانی و ”قصه‌درمانی“ همچون مؤثری

آن‌ها به ماندگار و ملموس شیوه‌ای به را زندگی بنیادین

بر ویژه‌ای تمرکز اخیر، جلسات در کنیم. منتقل

نهادینه‌سازی ارزش‌های اخلاقی داشتیم.

کرد: بیان نشست‌ها این آموزشی محتوای به اشاره با حسینی
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زندگی مهارت‌های کتاب‌های مجموعه از داستانی خواندن با

و دروغگویی رفتاریِ پیامدهای و صداقت موضوع ،۱

شده ایجاد آزادِ گفت‌وگوی فضای کردیم. بررسی را راستگویی

همذات‌پنداری ضمن تا کرد کمک کودکان به کارگاه، این در

در اخلاقی انتخاب‌های مورد در داستان، شخصیت‌های با

موقعیت‌های مختلف زندگی روزمره تأمل کنند.

سگ کتاب محوریت با دیگری نشست برگزاری به ادامه در وی

جلسه، این در افزود: و کرد اشاره چمنزار گرگ و نگهبان

فعال مشارکت با را مهربانی و همدلی همکاری، چون مفاهیمی

خواندن صرفاً لحظات این ما، برای کردیم. واکاوی کودکان

و کردن فکر خندیدن، برای فرصتی بلکه نبود؛ داستان یک

تمرین مهارت‌های اجتماعی بود.

بر آموزش‌ها این عمیق تأثیر به اشاره با پایان در حسینی

این آنچه کرد: خاطرنشان کودکان، اجتماعی روانِ سلامتِ

حصارسرخی، بهار خانم همکارم، و من برای را آموزشی مسیرِ

در اجتماعی بینشِ رشدِ مشاهده می‌کند، ارزشمند بسیار

از یکی پاک آرزوی ابراز مثال، عنوان به است. کودکان این

داد نشان کشورش، مردم همه خوشحالی بر مبنی کوچک دختران

در عزیزان این دل‌های در مسئولیت‌پذیری و مهربانی بذر که

این استمرار با امیدواریم است. شدن ریشه‌دار حال

در ارزش‌ها این بیشتر هرچه شکوفایی شاهد برنامه‌ها،

رفتار و گفتار نسل آینده باشیم.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 2 / 2

Phoca PDF

https://www.tcpdf.org
https://www.phoca.cz/phocapdf

