
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاونت غیرواگیر بیماری‌های کنترل و پیشگیری گروه مدیر

کارگاه برگزاری از نیشابور پزشکی علوم دانشگاه بهداشت

بزرگ روده سرطان محوریت با بهورزان ویژه دوروزه آموزشی

در سالن زنده‌یاد دکتر امین اسلامی خبر داد.

در بهورزان کلیدی نقش به اشاره با دستجردی زهرا دکتر

مقدم خط نیروهای مستمر آموزش گفت: بهداشت شبکه نظام

پوشش تحت جمعیت زندگی کیفیت ارتقای اصلی زیربنای سلامت،

است.

روده سرطان از پیشگیری قابلیت بر تأکید با دستجردی دکتر

صورت به سرطان این موارد از بسیاری کرد: تصریح بزرگ

درمان و شناسایی که می‌شوند ظاهر پیش‌سرطانی پولیپ‌های

و بهورزان می‌کند. جلوگیری بیماری بروز از آن‌ها، به‌موقع
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از بهداشت خانه‌های و سلامت های پایگاه در سلامت مراقبین

سرطان این غربالگری برای مدفوع) در مخفی خون (تست FIT تست

از یکی دسترس، در و ساده آزمایش این می‌کنند. استفاده

خونریزی‌های زودرس شناسایی برای روش‌ها موثرترین

نشان‌دهنده می‌تواند که است گوارش دستگاه در غیرطبیعی

وجود پولیپ یا ضایعات پیش‌سرطانی باشد.

بازآموزی ضمن بهورزان آموزشی، دوره این در افزود: وی

آخرین دستورالعمل‌های کشوری، با محورهای زیر آشنا شدند:

• وضعیت بروز سرطان روده بزرگ در کشور

 • خود مراقبتی و پیشگیری از سرطان روده بزرگ

• شناسایی علائم هشداردهنده سرطان روده بزرگ

FIT اهمیت غربالگری به‌موقع و نحوه صحیح انجام تست •

• شیوه‌های استاندارد ارجاع موارد مشکوک به سطوح بالاتر

• آشنایی با روش تشخیصی از جمله کولونوسکوپی

در واگیر غیر های بیماری کنترل و پیشگیری گروه مدیر

درمان اصلی کلید زودهنگام، تشخیص اینکه بیان با پایان

تا ۵۰ سنی گروه در افراد کلیه از ، است سلامت حفظ و موفق

غربالگری رایگان خدمات دریافت جهت تا خواست سال ۶۹

و بهداشت خانه‌های به فیت، تست انجام و بزرگ روده سرطان

پایگاه‌های سلامت محل سکونت خود مراجعه کنند.
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