
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

اشاره با بهداشت، معاونت جامعه تغذیه بهبود گروه رئیس

در خون D ویتامین سرمی سطح کاهش افزایش به رو شیوع به

تحت جمعیت در باردار مادران و سال 18 بالای سنی گروههای

پوشش دانشگاه علوم پزشکی نیشابور هشدار داد.

 

به مربوط شده استخراج های داده گفت: کلاهدوز مریم مهندس

(قند بیوشیمیایی و (هموگلوبین) هماتولوژیک شاخص‌های

مجزا سنی گروه سه از (D ویتامین و لیپیدی پروفایل خون،

بازه در باردار زنان و بالاتر، و سال ۱۹ سال، ۱۸ زیر شامل:
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زمانی سال1401 تا 1404 مورد بررسی و مقایسه قرار گرفت.

داده‌های مقایسه از حاصل کلیدی نتایج کرد: بیان کلاهدوز

روند :(Hemoglobin) خون شاخص پایداری ۱۴۰۴ تا ۱۴۰۱ سالهای

خطرناکی و ناگهانی تغییر سال‌ها این طول در هموگلوبین

حساس گروه‌های در "کم‌خونی" همچنان اما است، نداشته

(کودکان و مادران باردار) یک مسئله تکرار شونده است.

در ای مقایسه های داده به توجه : D ویتامین چالش ظهور

از یکی شاخص این که می‌دهد نشان 1404 تا 1401 سالهای

از بالایی درصد است. جامعه در پارامترها پرچالش‌ترین

سطح باردار، مادر و بزرگسال گروه دو هر در افراد

کمبود می‌دهند. نشان را استاندارد حد زیر D ویتامین

و جدی چالش یک (۱۲ زیر (سطح بارداری دوران در D ویتامین

منتشر در این گروه است که نیاز به مداخله دارد.

با که می‌دهد نشان میان‌گروهی مقایسه افزود: کلاهدوز مهندس

بارداری)، (مانند فیزیولوژیک وضعیت تغییر و سن افزایش

حالی در دارد. بیشتری اهمیت هماتولوژیک شاخص‌های مدیریت

خون‌سازی و رشد چالش‌های با بیشتر سال ۱۸ زیر گروه که

و LDL کل، کلسترول مقادیر در شدید نوسانات است، مواجه

متابولیک بزرگسالان(اختلالات گروه در (TG) تری‌گلیسیرید

مطرح سلامت اصلی چالش‌های عنوان به گلوکوز) و لیپیدی

این و است مرتبط قلبی-عروقی بیماری‌های ریسک با که هستند

خود یک زنگ خطر می باشد.

محدوده در هموگلوبین سطح باردار، مادر گروه در همچنین

برخی در پایین مقادیر وجود که بود متغیر 14.0 تا 10.1

این در را بارداری دوران در کم‌خونی بروز ریسک نمونه‌ها،

بهینه محدوده در هموگلوبین سطح حفظ می‌کند. تأیید جمعیت

استخراج بالینی اولویت‌های از جنین، و مادر سلامت برای

شده از این داده‌ها می‌باشد.

، صحیح اجرای ضرورت بر تاکید ضمن پایان در کلاهدوز مهندس

نشان خاطر یاری مکمل برنامه کیفیت با و مند نظام ، دقیق

گروههای در ها مکمل مصرف تداوم و مردم سلامت تضمین کرد:
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. سلامت مراقبین بیشتر نظارت و آموزش مستلزم ؛ مختلف سنی

و مراکز در ناظر سلامت مراقب و ماما سلامت مراقب

از میباشد تغذیه کارشناسان نیز و بهداشتی پایگاههای

برنامه در پرورش و آموزش با سازنده بیشترو تعامل طرفی

مکمل‌های توزیع و تأمین ، آموزان دانش یاری مکمل

کودکان، (شامل هدف گروه‌های برای املاح و ویتامینی

سالمندان و میانسالان شیرده، و باردار مادران نوجوانان،

جهت عملیاتی راهکارهای اجرای و کشوری) دستورالعمل طبق

قرار نظر مد میبایستی مذکور برنامه ارتقاء و بهبود

گیرد.
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