
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

همت به نیشابور پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاونت

جلسه کوثر، خواهران بسیج حوزه (ص)؛ معصومه حضرت پایگاه

با ایرانی» طب آموزه‌های اساس بر سالم زندگی «سبک آموزشی

نسل مادران به آگاهی‌بخشی و خانواده سلامت ارتقای هدف

آلفا برگزار شد.

این نیشابور، پزشکی علوم دانشگاه عمومی روابط گزارش به

بود، همراه شهروندان گسترده استقبال با که آموزشی نشست

الی 16 ساعت از ،۱۴۰۵ ماه شهریور دوم سه‌شنبه، روز در

برگزار نیشابور شهرستان (ص) اکرم نبی مسجد محل 18در

گردید.

تبیین با بهداشت معاونت ایرانی طب کارشناس جلسه، این در

به ضروریه)، (ستّه‌ی سلامت حفظ در ضروری شش‌گانه اصول

تغذیه الگوی نهادینه‌سازی در مادران کلیدی نقش بررسی

آلفا نسل فرزندان برای تندرست زندگی سبک و سالم

جدید، نسل روانی و زیستی چالش‌های به توجه با پرداختند.
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اصلاح برای ساده و عملی راهکارهای بر کارگاه این در

و طبیعی، تغذیه بر تکیه با بیماری‌ها از پیشگیری مزاج،

مدیریت خواب و استرس در محیط خانواده تأکید شد.

توصیه‌های با آشنایی ضمن نشست، این در شرکت‌کننده مادران

با نوجوانان، و کودکان تکامل و رشد برای ایرانی طب

بر مبتنی زندگی سبک و ایمنی سیستم تقویت طبیعی روش‌های

فرهنگ بومی کشورمان آشنا شدند.

هدف با نیشابور پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاونت

و فرهنگی ظرفیت‌های از استفاده و سلامت‌محور دانش ترویج

عمومی اماکن و مساجد در را نشست‌هایی چنین برگزاری دینی،

دستور در سلامت آموزش‌های به مردم عموم آسان‌تر دسترسی جهت

کار خود دارد.

چالش‌های خصوص در مادران پرسش‌های به مراسم، این پایان در

بسته‌های و شد داده پاسخ فرزندان تغذیه‌ای و تربیتی

آموزشی مرتبط با سلامت خانواده توزیع گردید.
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