
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

حضور با مادر» شیر با «تغذیه عملی و آموزشی جلسه

جامع خدمات مرکز در شیرده و باردار مادران بهورزان،

سلامت خیام برگزار شد.

معاونت مدارس و خانواده سلامت جمعیت، جوانی گروه مدیر

جلسه این گفت: نیشابور پزشکی علوم دانشگاه بهداشت

مهارت‌های تقویت و آگاهی سطح ارتقای راستای در آموزشی

آموزش‌های ارائه هدف با سلامت حوزه کارکنان و مادران

تخصصی و عملی به گروه‌های هدف برگزار گردید.

زمانی شیردهی آموزش کرد: بیان عربخانی احمد دکتر

کنار در تئوری مباحث که داشت خواهد بیشتری اثربخشی

به عملی، آموزش شود. ارائه مهارتی و عملی آموزش‌های

را خود آموخته‌های تا می‌کند کمک سلامت کارکنان و مادران

و شیردهی صحیح روش با و گرفته به‌کار واقعی موقعیت‌های در

رفع مشکلات احتمالی آشنا شوند.

مادران، اعتمادبه‌نفس افزایش ضمن رویکرد، این افزود: وی

بهبود نیز را مادر شیر با تغذیه تداوم و کیفیت

شیرمی‌بخشد. با تغذیه صحیح اصول تشریح ضمن جلسه، این در
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در تخصصی آموزش نقش و عملی مهارت‌آموزی اهمیت بر مادر،

تأکید نوزادان تغذیه کیفیت ارتقای و مادران از حمایت

شد.

اشاره با مدارس، و خانواده سلامت جمعیت، جوانی گروه مدیر

برگزاری کرد: نشان خاطر آموزش‌ها این تداوم اهمیت به

ارتقای جهت در سال طول در و منظم به‌صورت جلسات این مستمر

تواند می شیرده و باردار مادران و بهورزان مهارت و دانش

و مادر شیر با تغذیه فرهنگ تحقق و ترویج در موثر گامی

باشد. نوزاد و مادر سلامت همتارتقای به آموزشی جلسه این

مادر شیر کارشناس هماهنگی و خیام سلامت جامع خدمات مرکز

مشاوره کارشناس شاکری خانم تدریس با بهداشت معاونت

شیردهی دانشگاه، برگزار گردید.
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