
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سلامت گروه مدیر و روان‌پزشکی متخصص دانایی، حمید دکتر

سلامت سواد ارتقای اهمیت بر تأکید ضمن دانشگاه، روان

از پس آرامش به «بازگشت ملی پویش آغاز از جامعه، در روان

خبر (PTSD) سانحه از پس استرس اختلال محوریت با بحران»

داد.

بحران‌های و ناگوار حوادث اینکه بیان با دانایی دکتر

داشته افراد روان سلامت بر عمیقی تأثیرات می‌تواند زندگی

یک (PTSD) سانحه از پس استرس اختلال داشت: اظهار باشد،

در ما اصلی هدف است. غیرطبیعی تجربیات به طبیعی واکنش

و سلامت سفیران دانشجویان، توانمندسازی ملی، پویش این

راهکارهای و علائم دقیق شناخت با تا است همکاران عموم

و خود آرامش بازیابی مسیر در بتوانند آن، مدیریت

اطرافیانشان گام‌های مؤثری بردارند.

آسیب‌های برابر در دفاعی سد نخستین آموزش، افزود: وی

تسهیل هدف با بهداشت وزارت است. بحران از پس روانی

محتواهای از غنی بستری معتبر، و علمی منابع به دسترسی

از ما است. کرده فراهم سلامت“ ”آوای سامانه در را آموزشی
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همکاران عموم و سلامت سفیران عزیز، دانشجویان تمامی

در را خود دانش منابع، این به مراجعه با تا می‌کنیم دعوت

این حوزه ارتقا دهند.

با نیشابور پزشکی علوم دانشگاه روان سلامت مدیرگروه

تصریح محتواها این از بهره‌مندی برای مردم عموم از دعوت

را جامعه روان سلامت نیشابور، پزشکی علوم دانشگاه کرد:

نه آموزشی منابع این به دسترسی می‌داند. خود اصلی اولویت

آحاد تمام برای بلکه دانشجویان، و درمان کادر برای تنها

داشته زندگی بحران‌های از تجربه‌ای است ممکن که جامعه

باشند، حیاتی است.

برای می‌توانند محترم کارکنان و دانشجویان علاقه‌مندان،

فایل‌های به دسترسی و آموزشی ویدیوهای مشاهده مطالعه،

بهداشت وزارت اختصاصی لینک به پویش، این اینجاراهنمای

 نمایند.کلیک

مشارکت با است امید کرد: خاطرنشان پایان در دانایی دکتر

مسیر در محتوا، این اشتراک‌گذاری و پویش این در گسترده

حرکت سختی‌ها برابر در تاب‌آورتر و آگاه‌تر جامعه‌ای ساختن

کنیم.
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