
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاونت مدارس و خانواده سلامت جمعیت، جوانی گروه مدیر

آغاز به اشاره با نیشابور، پزشکی علوم دانشگاه بهداشت

عنوان با امسال شعار گفت: ۲۰۲۶ آلزایمر جهانی ماه

و درمان تشخیص، برای بیشتر فرصت یعنی دانستن «زودتر

تشخیص است. شده تعیین دارد» اهمیت دمانس تشخیص حمایت؛

تغییرات علت تا کند کمک سالمند به می‌تواند به‌موقع

حمایت و مراقبت دریافت با و بشناسد بهتر را خود شناختی

تصمیم آگاهانه‌تر خود آینده و زندگی ادامه برای مناسب،

بگیرد.

تغییرات که صورتی در کرد: بیان عربخانی احمد دکتر

در روزمره کارهای انجام توانایی یا رفتار تفکر، حافظه،

به صرفاً را آن نباید باشد، پیشرونده و پایدار سالمند

های ارزیابی برای ‌موقع به مراجعه داد. نسبت سن افزایش

شناختی مشکلات برخی زیرا دارد، اهمیت تخصصی و تکمیلی

مصرف افسردگی، خواب، اختلال مانند دلایلی به است ممکن

نیازمند که شوند ایجاد دیگر بیماری‌های یا داروها برخی

بررسی و درمان است.
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بهداشت، معاونت سالمندان سلامت واحد کارشناس برجی، سمیه

می‌دهد سالمند به را فرصت این زودهنگام تشخیص گفت:

نقش و بدهد نظر خود آینده و زندگی مراقبت، نحوه درباره

از هدف باشد. داشته خود سلامت به مربوط تصمیم‌های در فعالی

حفظ به کمک بلکه نیست؛ بیماری شناسایی فقط تشخیص،

استقلال، توانمندی و کیفیت زندگی سالمند است.

به نیاز همچنان آلزایمر به مبتلا سالمند کرد: تأکید وی

فعالیت دارد. بودن مفید احساس و اجتماعی ارتباط فعالیت،

و خانواده با ارتباط حفظ مناسب، تغذیه و خواب بدنی،

مراقبان از حمایت و شناختی و ذهنی فعالیت‌های جامعه،

می‌تواند به مراقبت بهتر از سالمند کمک کند.

دانستن از ترس تشخیص، موانع از یکی افزود: پایان در برجی

گرفتن نادیده باعث که است اجتماعی انگ از نگرانی و

«زودتر از منظور شود. می سالمند شناختی تغییرات

تشخیص جهت موقع به‌ مراجعه هشدار، علائم به توجه دانستن»،

و شروع درمان های حمایتی است.
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