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در آغاز سال تحصیلی جدید، نشست هم‌اندیشی معاونت بهداشت

دانشگاه علوم پزشکی نیشابور با حضور رؤسای دانشگاه‌ها و

مراکز آموزش عالی شهرستان با محوریت برنامه‌های سلامت

جوانان برگزار شد.

 

رئیس گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس معاونت

بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور، با اعلام این خبر

گفت: جوانان به‌عنوان سرمایه‌های ارزشمند و نیروی مولد

جامعه، نقش مهمی در آینده خانواده و توسعه اجتماعی و

اقتصادی کشور دارند. سلامت این گروه سنی، با توجه به

شرایط و نیازهای خاص این دوران و موضوعاتی همچون سلامت

روان، سبک زندگی سالم، خودمراقبتی، پیشگیری از

رفتارهای مخاطره‌آمیز و سوانح و حوادث، نیازمند توجه و

برنامه‌ریزی ویژه است.

دکتر احمد عربخانی با اشاره به ضرورت تعامل

: بهره‌گیری از ظرفیت دانشگاه‌ها و اظهار کردبین‌بخشی 

مراکز آموزش عالی شهرستان و ایجاد هم‌افزایی میان

مجموعه‌های مرتبط، نقش مؤثری در اجرای مطلوب برنامه‌های

سلامت جوانان و ارتقای سطح خدمات سلامت خواهد داشت.

دکتر عربخانی افزود: موضوعاتی از جمله اقدامات بهداشتی

جهت پیشگیری از عفونت‌های حاد تنفسی و بیماری‌های

غیرواگیر به‌ویژه بیماری‌های قلبی-عروقی، سرطان، فشار

خون و دیابت، بهداشت محیط و دستورالعمل‌های تغذیه سالم و

بهداشت مواد غذایی در دانشگاه‌ها مورد بحث و بررسی قرار

گرفت. 

وی مباحث مربوط به پیشگیری از بیماری HIV، راه‌های

انتقال و درمان آن، برگزاری پویش «آرامش پس از بحران»

با تمرکز بر اختلالات روانی پس از بحران، فرآیند جذب سفیر
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سلامت دانشجویی و انجام معاینات غربالگری دانشجویان از

دیگر موضوعات این نشست بود.

در پایان رئیس گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس

ابراز امیدواری کرد با بهره‌گیری از نظرات، ظرفیت‌ها و

توانمندی‌های اعضای این نشست، زمینه اجرای مؤثرتر

برنامه‌های سلامت جوانان و ارتقای خدمات سلامت در این گروه

سنی فراهم شود.
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