
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاونت بیماریهای با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

فشار جهانی روز رسیدن فرا از دا وب با گفتگو در بهداشت

خون خبر داد .

بیماری داشت: اظهار خبر این اعلام ضمن دستجردی زهرا دکتر

برای تغییر قابل خطر عامل ترین اصلی ، بالا خون فشار

، قلبی های بیماری از ناشی رس زود میر و مرگ و ناتوانی

و است ایران و جهان در مغزی سکته و کلیه مزمن های بیماری

مفهوم درک و آگاهی ارتقای هدف با بهداشت جهانی سازمان

ماه اردیبهشت 27 با مصادف می ماه هفدهم روز بالا خون فشار

کرده نامگذاری خون فشار جهانی روز عنوان به را سال هر

گیری اندازه تر، طولانی عمر راز نیز امسال شعار و است

دقیق فشارخون و کنترل آن می باشد.

بیماری ملی پیمایش نتایج اساس بر افزود: دستجردی دکتر

و سال 18 افراد 26% از 1395بیش سال در واگیر غیر های
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سیستولیک خون فشار ) بالا خون فشار کشورمان بالاتر

90 دیاستولیک خون فشار یا بالاتر و جیوه متر 140میلی

درصد 60 تنها و اند داشته ( بالاتر و جیوه متر میلی

داشته اطلاع خود بیماری از بالا خون فشار به مبتلا بیماران

می دریافت دارو خود بیماری کنترل برای ها آن درصد 40 و

خون فشار ها آن درصد 40 تنها میان این از و اند کرده

کنترل شده و مطلوب داشته اند .

برانگیز چالش علت به اشاره با ادامه در دستجردی دکتر

بودن علامت بدون متاسفانه کرد: عنوان بیماری این بودن

عدم نیز و خود بیماری از بیماران اطلاع عدم ، بیماری این

کنترل و پیشگیری های چالش مهمترین درمان، به بندی پای

به بیماری این دلیل همین به و هستند بالا خون فشار بیماری

عنوان قاتل خاموش شناخته می شود.

پایان در ها بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

منزل در سادگی به تواند می بالا خون فشار کرد: خاطرنشان

ما همکاران و شود شناسایی درمانی بهداشتی مراکز در یا

افراد پیگیری و درمان بیماریابی، آماده مراکز این در

مراکز به نیاز صورت در و باشند می بالا خون فشار دارای

تخصصی ارجاع خواهند شد.
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