
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

رئیس گروه پیشگیری و کنترل بیماریهای غیرواگیر با اعلام

این خبر گفت: سرطان پستان یکی از مهمترین اولویت های

سلامت زنان و از شایع ترین سرطان ها در جهان و کشور ماست.

 

سلامت زنان و مادران هر دکتر زهرا دستجردی بیان کرد:  

کشور از مفاهیم زیربنایی توسعه آن کشور است؛ زیرا

بانوان حدود نیمی از جمعیت کشورها را تشکیل می دهد و

آنها، نه تنها مسئول سلامت خودهستند، بلکه بیشترین

مراقبت ها را در راستای بهداشت خانواده و جامعه انجام

می دهند.

دکتر دستجردی افزود: همه ساله از یکم تا ۳۱ اکتبر مصادف

با ۹ مهر تا ۹ آبان، ماه اطلاع‌رسانی جهانی سرطان پستان با

هدف افزایش آگاهی عمومی، اصلاح باورهای نادرست، ارتقای

سبک زندگی سالم، شناخت عوامل خطر و علایم هشداردهنده،

تشویق به مراجعه به موقع برای غربالگری، تشخیص
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زودهنگام، درمان و تسکین به موقع از طریق تقویت برنامه

پزشکی خانواده و نظام ارجاع اجرا می شود.

وی تاکید کرد: بر اساس آخرین آمار رسمی ایران بالاترین

میزان بروز سرطان پستان در ایران در سنین 45-55 سالگی می

باشد و این موضوع اهمیت مراجعه به موقع و تشخیص

زودهنگام را چند برابر می کند. در برنامه تشخیص

زودهنگام همه خانم ها باید از سن 20 سالگی، خودآزمایی

پستان، از سن 30 سالگی معاینه پستان توسط ماما و از سن

40 سالگی ماموگرافی را در برنامه های خود قرار دهند و

بهورزان، مراقبین سلامت، ماماها و پزشکان مراکز خدمات

جامع سلامت آماده خدمت رسانی به بانوان عزیز می باشند
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