
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

بحران» از پس آرامش به «بازگشت ملی پویش آغاز با همزمان

اهمیت بر پویش آغاز رسانی اطلاع ضمن روان سلامت گروه مدیر

توجه به پیامدهای روانی حوادث و بحران‌ها تأکید کرد.

از پس افراد از بسیاری گفت: رابطه این در دانایی دکتر

با آسیب‌زا، حادثه یک تجربه یا بحران یک از گذشتن

بازگشت و روانی شدن فلج مداوم، اضطراب همچون نشانه‌هایی

به‌موقع اگر که می‌شوند مواجه (PTSD) خاطرات ناخواسته

و فرد سلامت بر مخربی اثرات می‌توانند نشوند، مدیریت

تعاملات اجتماعی او داشته باشند.

هدف با ملی حرکت یک پویش این اینکه به اشاره با وی

دانشگاه وظیفه کرد: بیان است، جامعه تاب‌آوری ارتقای

از حمایت بهداشت، معاونت و نیشابور پزشکی علوم

انگ کاهش که باوریم این بر ما است. مسیر این در شهروندان

و (PTSD) سانحه از پس استرس اختلال پیرامون اجتماعی

این در اصلی اولویت‌های از تخصصی، خدمات به دسترسی تسهیل
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است. آن از فراتر و اعلامهفته ضمن پایان در دانایی دکتر

آغاز کشور سراسر در ماه مهر 11 امروز از پویش این اینکه

متخصصان و درمان کادر از دارد ادامه ماه مهر 18 تا و شده

شناسایی و خودراقبتی مفاهیم انتقال در تا کرد دعوت

توان تمام با جامعه، سطح در روانی بحران علائم زودهنگام

مشاهده صورت در خواستند نیز شهروندان از و کنند مشارکت

یا خود در اضطرابی علائم یا رفتار تغییر هرگونه

تحت مراکز روان‌پزشکی و مشاوره‌ای خدمات از اطرافیان،

پوشش دانشگاه بهره‌مند شوند.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 2 / 2

Phoca PDF

https://www.tcpdf.org
https://www.phoca.cz/phocapdf

