
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

وضعیت از نیشابور پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاون

خبر شهرستان این در حساس گروه‌های هوابرای کیفیت ناسالم

داد.

نیشابور، پزشکی علوم دانشگاه عمومی روابط گزارش به

پایش ایستگاه‌ داده‌های به استناد با تقی‌آبادی عصمت دکتر

یکشنبه روز در هوا کیفیت شاخص گفت: بهداشت معاونت

عدد روی بر صبح، ۱۱ ساعت به منتهی ،۱۴۰۵ سال ۱۲مهرماه

۱۰۷ قرار گرفته است.

معلق ذرات وضعیت این در مسئول آلاینده اینکه بیان با وی

(PM2.5) ،است بیان :کرد شاخص۱۰۷ به معنای قرارگیری کیفیت

که است حساس» گروه‌های برای «ناسالم وضعیت در هوا

روبرو جدی مخاطرات با را شهروندان این سلامت می‌تواند

کند.

غلظت افزایش از نگرانی ابراز ضمن تقی‌آبادی دکتر

و کرد تأکید پیشگیرانه نکات رعایت ضرورت بر آلاینده‌ها،
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سالمندان، ریوی، و قلبی بیماری‌های به مبتلا افراد افزود:

از باید پرخطر، گروه‌های عنوان به باردار زنان و کودکان

جدی به‌طور باز فضای در سنگین یا طولانی فعالیت‌های انجام

خودداری کنند.

خطاب را زیر ایمنی توصیه‌های نیشابور بهداشت مرکز رئیس

به شهروندان توصیه کرد:

پرهیز منزل از خروج از ضرورت، عدم صورت در تردد: کاهش *

ماسک‌های از حتماً خروج، به قطعی نیاز صورت در و کنید

استاندارد استفاده کنید.

تهویه آلاینده‌ها، ورود کاهش جهت داخلی: محیط *مدیریت

انجام از و داده قرار نظر مد را داخلی محیط‌های مناسب

بسته فضای در هوا آلودگی افزایش موجب که فعالیت‌هایی

وسایل از استفاده یا دخانیات استعمال (مانند می‌شود

گرمایشی/سرمایشی آلاینده) خودداری کنید.

قلبی، و تنفسی بیماری‌های دارای افراد ویژه: *توجه

نسبت را حساسیت بیشترین شرایط این در سالمندان و کودکان

به آلودگی دارند و باید مراقبت‌های لازم را دوچندان کنند.

یک تنها نه توصیه‌ها این رعایت کرد: خاطرنشان پایان در وی

و عمومی سلامت حفظ برای حیاتی اقدامی بلکه ضرورت،

استنشاق از ناشی بلندمدت و کوتاه‌مدت عوارض از پیشگیری

هوای آلوده است.
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