
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

دانشگاه روان سلامت گروه بهمدیر نیشابور پزشکی علوم

مناسبت فرارسیدن هفته سلامت روان پیامی صادر کرد.

ام دکترحمید دانایی به شرح ذیل است:متن پی

به نام خدا

یکی و انسان بهزیستی و سلامت جدایی‌ناپذیر بخش روان، سلامت

تحصیلی، شغلی، فردی، موفقیت رشد؛ اساسی ارکان از

توجه معتقدیم ما است. اجتماعی شکوفایی و فرهنگی معنوی،

حیاتی نقش دلیل به شغلی، و فردی محیط‌های در روان سلامت به

مدیریت و توانمندی‌ها توسعه هویت، شکل‌گیری در حوزه این

است. برخوردار ویژه‌ای اهمیت از زندگی، هفتهچالش‌های

را خود آگاهی تا ماست برای ارزشمند فرصتی روان، سلامت

و کنیم تقویت را خودمراقبتی فرهنگ دهیم، افزایش

و خود روان‌شناختی نیازهای به توجه که کنیم یادآوری

با افراد که امروز دنیای در است. ضرورت یک دیگران،
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شغلی دغدغه‌های و تحصیلی خانوادگی، اقتصادی، فشارهای

و حمایتگر امن، فضایی کردن فراهم هستند، روبه‌رو متعددی

است. انکارناپذیر ضرورتی همدلی، از سلامتسرشار بخش در ما

مشاوره‌ای، خدمات ارائه با تا می‌کنیم تلاش همواره روان،

ارتقای همچنین و فرزندپروری و زندگی مهارت‌های آموزش

جامعه توانمندسازی مسیر در مؤثر گامی روان، سلامت سواد

مراقبتبرداریم. که باشیم داشته خاطر به باید پایان، در

از جلوه‌ای بلکه نیست؛ ضعف نشانه روان، سلامت از

است. خویشتن به احترام و مسئولیت‌پذیری خودآگاهی،

به توجه می‌کنیم، تلاش خود جسم سلامت حفظ برای که همان‌گونه

از بخشی باید نیز نیاز زمان در کمک درخواست و روان آرامش

برای بهانه‌ای هفته، این امیدوارم باشد. ما زندگی سبک

مشکلات درباره اجتماعی انگ‌های کاهش و همدلی روحیه تقویت

روان‌شناختی در جامعه ما باشد.

دکتر حمید دانایی

مدیر گروه سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی نیشابور
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