
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاونت غیرواگیر بیماریهای کنترل و پیشگیری مدیرگروه

را قلبت شعار با قلب، جهانی روز مناسبت به گفت: بهداشت

کارکنان آگاهی ارتقای هدف با و بگیر کار به اقدام برای

عروقی، _ قلبی بیماری‌های کنترل و پیشگیری زمینه در

برگزار نفت انتقال خطوط شرکت پرسنل ویژه آموزشی کارگاه

شد.

 

با که آموزشی کارگاه این در کرد: بیان دستجردی زهرا دکتر

عوامل پیرامون مطالبی شد، برگزار محترم پرسنل استقبال

اصلاح و پیشگیری راهکارهای عروقی، ـ قلبی بیماری‌های خطر

چربی و قند فشار، کنترل مهم نقش بر و مطرح زندگی سبک

ناسالم، چربی‌های و نمک مصرف کاهش سالم، تغذیه خون،

و الکل و دخانیات ترک وزن، کنترل منظم، بدنی فعالیت

ـ قلبی بیماری‌های به ابتلا خطر کاهش در استرس مدیریت

عروقی تأکید و به پرسش‌های حاضرین پاسخ داده شد.
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و قلب برنامه کارشناس از تشکر ضمن درپایان دستجردی دکتر

خطوط شرکت محترم پرسنل و مدیر بهداشت، معاونت عروق

و ساله ۳۰ افراد منظم مراجعه ضرورت بر نفت، انتقال

لازم، غربالگری‌های انجام سلامت، پایگاههای به بالاتر

تشخیص زودهنگام و پیگیری مستمر وضعیت سلامت تأکید کرد.
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