
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

خودمراقبتی ، گام اول سلامت

مدیر گروه آموزش و ارتقای سلامت از آغاز دور دوم آموزش سرفصل های برنامه

هر خانه ، یک پایگاه سلامت به عموم مردم در طول سال جاری خبر داد و افزود

: در راستای تداوم آموزش و توانمندسازی سفیران سلامت خانوار با جذب

سفیران سلامت خانوار در حد انتظار در سال گذشته ، در سال جدید آموزش

سفیران سلامت خانوار با جدیت بیشتری در دستورکار قرار گرفت .

دکتر ذبیحی ادامه داد  : در این برنامه پس از جذب یک فرد از اعضای

خانواده به عنوان سفیر سلامت سعی می گردد به تدریج مهمترین آگاهی های

مورد نیاز در عرصه سلامت به وی آموزش داده شود و در این میان با توجه به

اپیدمی کووید ، علاوه بر آموزش های چهره به چهره و آموزش های گروهی محدود

با توجه به پروتکل های بهداشتی ، روش های آموزش مجازی نیز بهره گیری شود

.

وی گفت : هم اکنون همه مراکز خدمات جامع سلامت دارای صفحات مجازی آموزشی

هستند که بخشی از آموزش مفاهیم سلامت از طریق این صفحات انجام می شود و

در پایان هر آموزش با اجرای آزمون در صفحات مجازی ، فراگیران مورد

ارزشیابی قرار می گیرند .
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