
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیرگروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت دانشکده علوم 

پزشکی نیشابور در گفتگو با وبدا گفت :با توجه به الگو برداری کودکان و

 والدین ،وظایف آنان به ویژه در همه گیری کرونا دو چندان مینوجوانان از

شود، به والدین سفارش می شود ،که با توجه به استرس ها و نگرانی های ناشی

از بیماری به ویژه در کودکان ،رفتاری توام با آرامش و اطمینان داشته

باشند.

دکتر محمد آذینی افزود:  در زمان استرس ، واکنش های افراد با یکدیگر

متفاوت است و بیماری کرونا از یک سو و تعطیل شدن مدارس و قرنطینه خانگی

از سوی دیگر باعث استرس زیادی در بزرگسالان و کودکان شده که علایم آن در

کودکان و نوجوانان با بزرگسالان متفاوت است .

کارشناس سلامت روان در ادامه در ارتباط با علایم استرس ناشی از بیماری

کرونا بیان کرد :گریه یا تحریک بیش از حد ،ترس از تنهایی ،باز گشت به

رفتارهای کودکانه از جمله علایم استرس ناشی از کوووید 19می باشد.

دکتر فروزش ادامه داد:تغییر الگوی تغذیه و خواب ،نگرانی بیش از حد ،افت

عملکرد تحصیلی ،اختلال در توجه و تمرکز و پرخاشگری می تواند از سایر
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علایم استرس به ویژه در دوران قرنطینه ناشی از بیماری باشد .

وی افزود: الگوی مناسب بودن برای کودکان ،برنامه ریزی برای

ورزش،مطالعه ،تفریحات خانگی ،مدیریت رفتار و نحوه دریافت درست اخبار و

اطلاعات ،همدلی و حمایت انحراف ذهن به سمت افکار مثبت ،ارتباط مجازی با

دوستان ،تمرکز بر فعالیت های مورد علاقه ،داشتن برنامه منظم روزانه از

مواردی است که استرس و نگرانی را در کودکان و نوجوانان کاهش می دهد.

دکتر زهره فروزش در پایان ضمن تاکید بررعایت موارد فوق جهت محافظت

خانواده از صدمات ناشی از استرس و نگرانی ناشی از بیماری کرونا تاکید

کرد : کارشناسان سلامت روان مستقر در مراکز خدمات جامع سلامت راهنمایان

خوبی برای والدین در رسیدن به این اهداف

می باشند.
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