
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

کودکان و نوجوانان هم می توانند افسردگی را تجربه نمایند

مدیرگروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت دانشکده علوم

پزشکی نیشابوردر گفتگو با وبداگفت : افسردگی یکی از اختلالات جدی دوران

کودکی است ولی تصور بیشتر مردم این است که افسردگی فقط در بزرگسالان

اتفاق می افتد در حالیکه کودکان و نوجوانان هم ممکن است آن را تجربه

کنندو مقالات موجود افزایش مبتلایان در این سنین را نشان می دهدو چنانچه

این مشکل در دوران کودکی بهبود نیابد به راحتی در سال های بزرگسالی

منجربه اختلالات جدی می شود.

دکتر محمدآذینی بیان کرد: از زمان همه گیری بیماری کرونا و خانه نشینی

بیش از حد کودکان، سلامت روان آنان با تهدید جدی روبرو می باشد و در

کودکانی که والدین خود را از دست داده اند و یا والدین آنان در بخش

بهداشت و درمان مشغول به کار هستند، به علت اینکه کمتر والدین خود را می

بینند، بیشتر در معرض ابتلابه اختلال افسردگی می باشند.

کارشناس سلامت روان در ارتباط با علایم شایع افسردگی در کودکان و
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نوجوانان تصریح کرد: داشتن احساس غم، لذت نبردن از زندگی، تغییر در

اشتها و خواب،اختلال در تمرکز، افت تحصیلی و داشتن تفکر خودکشی یا علاقه

به مرگ از مهمترین علایم افسردگی در این سنین می باشد و چون افسردگی یکی

از علل مهم و قابل پیشگیری از خودکشی می باشد.

ساناز پورسعید در ارتباط به اینکه والدین چه کمکی می توانند به تشخیص و

درمان افسردگی در کودکان و نوجوانان خود نمایند گفت : والدین در زمان

پرسیدن از احساس فرزندانشان و اینکه چه چیزی آزارشان می دهد اگر با

پاسخ هایی مبنی بر اینکه "شاد نیستم و یا غمگین هستم" و یا پاسخ هایی

حاکی از علاقه به آسیب به خود و یا علاقه به مرگ و یا تفکرات خودکشی روبرو

شدند، مسئله را کاملاً جدی بگیرند زیرا احتمال آسیب به خود در این حالت

بسیار زیاد است.

کارشناس سلامت روان معاونت بهداشت ضمن بیان اینکه برای درمان افسردگی

در کودکان و نوجوانان از روانپزشک و روانشناس برای درمان های دارویی و

غیردارویی باید کمک گرفته شود، ادامه داد: حضور پزشکان و کارشناسان

سلامت روان در مراکز خدمات جامع سلامت فرصت بسیار خوبی است که خانواده ها

برای ارتباط بهتر با فرزندان از آنان کمک گرفته و در صورت مشاهده علایم

افسردگی در کودکان و نوجوانان خود، با مراجعه به موقع به این مراکز از

خدمات ارائه شده بهره مند گردند.
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