
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای معاونت بهداشت در خصوص

بیماری قارچ سیاه گفت : موکورمایکوزیس معروف به قارچ سیاه یک عفونت

قارچی است که سرو صورت و سینویس ها را درگیر می کند و با تهاجم به چشم و

مغز می تواند موجب کوری و یا مرگ شود .

دکتر زهرا دستجردی در گفت و گو با وب دا  بیان داشت : این بیماری یک عفونت

ثانویه است که می تواند روی بیماری کرونا سوار شود .

این مقام مسئول  با بیان اینکه  بیماران مبتلا به کووید، داری نقص سیستم

ایمنی و یا مبتلا به  بیماری زمینه ای بیشتر در معرض ابتلا به این بیماری

هستند گفت : بیماران مبتلا به کووید که دیابت کنترل نشده دارند،بیماران

مبتلا به کووید که در طول دوره درمان با دگزامتازون یا سایر دارو های

سرکوب کننده ایمنی درمان شده اند و همچنین بیماران مبتلا به کووید که

سرطان یا ضعف سیستم ایمنی دارند، از جمله  افراد با خطر بالا در معرض این

بیماری محسوب می شوند.

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریها  تصریح کرد: در صورت بروز علایمی

مانند لکه های سیاه روی بینی ، گونه یا سقف دهان ، قرمزی چشم ( معمولا دو
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طرفه )، تورم صورت و اطراف چشم (معمولا یک طرفه )، تب ، درد گونه ، سر و

صورت  ( معمولا یک طرفه ) ، تورم یا زخم سقف دهان ، تحلیل لثه و لقی دندان

های بالا ( معمولا یک طرفه ) ، بی حسی در اطراف چشم یا کام یا صوت یا بینی و

لثه ، دو بینی ، کاهش دید و سردرد  جهت بررسی و رد بیماری موکورمایکوزیس

به  مراکز درمانی مراجعه نمایند .

دکتر زهرا دستجردی از بیماران مبتلا به دیابت درخواست کرد به منظور

پیشگیری از این بیماری به طور منظم قند خون خود را کنترل نموده و دارو

های خودرا طبق دستور پزشک معالج  مصرف نمایند و از مصرف دارو به صورت

خودسرانه پرهیز نمایند.

وی در ادامه راه کارهای پبشگیری و عدم ابتلا به این بیماری را این گونه

برشمرد : بیماران مبتلا به کووید بستری شده در بیمارستان که سابقه دیابت

نداشته اند  نیز همانند افراد دیابتی  باید تا یک ماه بعد از ترخیص قند

خون ناشتا و سه ماهه خود را چک نمایند و در صورت اختلال به پزشک مراجعه

نمایند،  روزانه حفره بینی را با نرمال سالین شستشو نمایند، رژیم غذایی

خودرا رعایت نمایند و همچنین به علائم هشدار دهنده یاد شده توجه نمایند.

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری ها در پایان از همشهریان خواست

با انجام واکسیناسیون ورعایت دستوالعمل های بهداشتی ( استفاده از ماسک

و فاصله گذاری اجتماعی )  از ابتلای خود و دیگران به کووید 19 و  در نتیجه

جلوگیری از عوارض این بیماری منحوس پیشگیری کنند .
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