
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

بهترین روش برای مبارزه با همه گیری بیماری کرونا، واکسیناسیون جامعه

است.

مدیرگروه سلامت روان، اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت دانشکده علوم

پزشکی نیشابور گفت: با واکسینه‌کردن بخش قابل توجهی از جامعه، کنترل

بیماری مورد انتظار هست و به دنبال آن محدودیت ها نیز به مرور برداشته

می شود.

دکتر محمد آذینی ادامه داد : واکسیناسیون علاوه بر کاهش خطر پیشرفت

بیماری و عواقب جدی آن، باعث کاهش ناقلین بدون علامت نیز می شود و این

امر، مهمترین ابزار برای کنترل بیماری است.

این مقام مسئول افزود : افراد واکسینه شده نه تنها در برابر عفونت

محافظت می شوند بلکه ترس و اضطراب ناشی از احتمال آلوده شدن نیز در آنان

کاهش می یابد که در بهبود سلامت روانی آنان بسیار مؤثر است و در صورتیکه

خانواده آنان نیز واکسینه شوند، اضطراب و ترس و نگرانی از احتمال بیمار

شدن عزیزانشان نیز کاهش می یابد که عاملی برای کاهش بار روانی بیماری

می باشد.

کارشناس سلامت روان در ادامه گفت : به طور کل ترس و نگرانی از عدم آگاهی

نسبت به مسائل ریشه می گیرد و نگرانی برخی از گروه ها از انجام

واکسیناسیون ناشی از عدم آگاهی است.

دکتر زهره فروزش بیان داشت: جامعه پزشکی و روانشانسی باید با تشریح

درست، آثار برخی از اخبار و اطلاعات در فضای مجازی که گاهاً ترس روانی

جامعه را افزایش می دهد را خنثی نمایند.

وی در پایان اظهار کرد : در کنار افزایش پوشش واکسیناسیون و رعایت کلیه

شیوه نامه های بهداشتی، ارائه باید آموزش هایی از جمله کنترل استرس و

هیجان، خود مراقبتی و تاب آوری و توسعه خدمات سلامت روان به طور مداوم،

تاثیر بسزایی درکاهش بار روانی بیماری خواهد داشت.
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